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Ked sa povie slovo Vianoce,

kazdy si predstavi vyzdobeny
strom¢ek, dobré jedlo, vonavé ko-
lace, betlehemsku scenériu. V na-
Sich betlehemoch najdeme rézne
postavy l'udi a zvierat, od tradic¢-
nych — sv. rodina, pastieri, mudrci,
zvierata — aZ po novodobé — ako je
aj slovensky betlehem v Rajeckej
Lesnej. Ale skisme sa pozriet’ na
to, ¢o je najdolezitejSie na Viano-
ciach. Pozrime sa do betlehemov
nie na tie ozdoby, domceky, posta-
vicky, zvieratka, ale na prave naro-
deného Jezisa. Pozrime sa na jeho
tvar, aka je, ako sa usmieva a je
Stastna.

Zacina postne obdobie. Predsta-
vime si krizova cestu, kalvariu,
rimskych vojakov, hrob. Modlia sa
i hrajt jednotlivé zastavenia cesty
nasho Pana. JeziSova tvar je zrazu

plnd bolesti a
smutku.

Ked tak
sledujem tvare
udi, vidim
C¢asto v nich
prave tieto dve
polohy Jezisa —
radost’ a bolest’.
Ale to je tak
cela podobnost’.
Radost’ Jezisa
bola z tohto
sveta, z toho, ze
nas ma rad, ze
mdze byt’ s nami
a radovat’ sa s
nami. Jeho smu-
tok bol nad na-

$imi  hriechmi,
naSou zlobou
medzi  sebou,

naSou nevrazi-
vostou jedného
k druhému.
Nase pocity st iné. Radujeme sa,
ked’ sa nam nieco podari, ked’ daco
dobré pre seba ziskame. Smutime
nad stratami blizkych, nad problé-
mami v rodine.

Tvar dokaze o ¢loveku vela po-
vedat’. Prezradza nasu naladu, nasSu
starostlivost’ o seba i o druhych,
nasSu povahu. Je prvym naraznikom
pri budovani vztahu. Usmievava
tvar dokaze zlepsit’ ndladu, zamra-
¢end sa nam stava nesympaticka.
Kazdy z nas ma zaujimavu tvar, je
odrazom nasej duse. V tvari tak vi-
dime nielen vonkajsiu krasu, ale aj
vnutorné hodnoty. Nasa dusa je
stvorena Bohom, sme jeho stcas-
tou a on sa v nas prejavuje, ¢i si to
pripustame alebo nie. Staci sa zadi-
vat’ na tvar nejakého ¢loveka a vi-
dime nielen rysy, ale aj obraz nasho
Stvoritela.

Malokedy nas napadne vidiet' v
I'ud’och Boha, a pritom jeho pritom-
nost’ je tak zjavna. Kochame sa po-
hl'adom na sosky a obrazy Jezisa
Krista, ¢o st len mftve predstavy
umelcov, a zabudame obdivovat’ Zi-
vého Krista v nasich bratoch a se-
strach okolo nas. Musime sa naucit’
hl'adiet’ na I'udi ako na zivych po-
slov, ktorych nam poslal do cesty
Pén. Posiela nam ich ako samého
seba, chece, aby sme mu skrze nich
prejavili svoje city, svoju oddanost’
a lasku, vd’aku a vernost’ svojmu
Stvoritel'ovi.

Ked’ sa Kristus mal narodit’, ne-
naslo sa slusného byvania pre neho,
pre Déavidovho dedica, pre kral'ov-
ského potomka, pre izraelského pri-
nca. Ked prechadzal Jeruzalemom
s krizom na pleciach, miesto kvetov
bol zahrnuty pluvancami, miesto
slaévnostnych vykrikov nadavkami,
miesto krélovskej koruny ozdo-
beny pichlia¢mi z krika. Rozumie
nasim problémom, bolestiam, t'az-
kostiam. Prezil l'udsky zivot preto,
aby nam dokazal, ako nas ma Boh
rad. Tohto Krista najdeme v kaz-
dom ¢lovekovi, ktorého stretneme.
V kazdom z nas je skryty on sam,
aby sa cez nas daval ako pomoc
biednym, problémovym, trpiacim.
Chce pomahat, hladit, uteSovat.
Chce laskat’, radovat’ sa i plakat'.
Néjdime v kazdej l'udskej bytosti, v
kazdej tvari Krista, ktory sa ndm
prihovéara. Usmejme sa na neho,
ked’ place, zahriime ho laskou, ked’
sa citi opusteny, ozdobme ho
milym slovom, ked’ sa citi pora-
neny.

Hladajme Boha v sebe a v
inych, najdime ho v dusi a uvidime
v tvari kazdého c¢loveka Kristovu
tvar.

Jaroslav Chovanec, farar
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Rodinné sv. omSe

Rodinné sv. omse byvaju je-
denkrat za mesiac, vicsSinou treti
Stvrtok. Vidy sii na inti tému. Na
danu tému si deti pripravia
vlastné vytvory, ktoré prindaSaji v
obetnom sprievode na oltdr. Ro-
dinnu atmosféru dotvara svojim
spevom zbor Madria. Po sv. omSi
byva krdatka adordcia, na ktorej
odovzdavame naSe rodiny do
Bozej lasky.

Eva Valkova
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Na uvod

Po par mesiacoch sa vam priho-
varame s d’al$im ¢islom Casopisu
Radost’.

Kedze je to prvé vydanie v
tomto roku, vSetkym nasim Citate-
lom Zelam vel'a Bozej milosti a na-
plnenie snov a tazob.

Caro Vianoc, ked’ sa svet okolo
nas stava zrazu kraj§im a ludia
srdecnejsimi, pominulo a nastal Cas
postu. Cas, ktory mozno znamena
pre mladsich hlavne koniec zabav,
pre tych skoér narodenych mozno
snahu nie¢oho sa zriect’, alebo...?
Akt tlohu ma vsak post naozaj zo-
hrat’ v naSom Zivote?

Nedavno moj zndmy pozname-
nal, ze sa mu zda, akoby neveriaci
i8li niekedy nam krest'anom prikla-
dom. Ked som sa ho spytala preco
si to mysli povedal mi, ako sa pred
par dihami stretol s udalost’ou, ktora
ho v tom tak trochu utvrdila.

Cestoval autom so svojim
synom, ked’ na jednom useku cesty
musel dlhsie ¢akat’ koli neodtiahnu-
tému vraku auta po autohavarii.
Chvil'u sa rozpraval s policajtom,
ktory tam hliadkoval, ked k nim
prisla ned’aleko byvajtca pani a po-
dala im po $alke horucej kavy a po
¢okolade. Pod’akoval slovami: ,,Pan
Boh zaplat, “ a ¢okoladu isiel dat

synovi do auta. Pani odisla, o
chvil'u sa vratila po $alky, a s milym
usmevom podala d’alsiu cokoladu.
Pritom poznamenala, Ze nie je ve-
riaca, ale je rada, ak mé6ze niekomu
pomdoct’.

Toto ho pohlo k zamysleniu sa,
lebo vraj my krestania vieme byt’
tiez taki dobrosrdecni, ale len na
Vianoce.

Mal pravdu? Asi by sme sa mali
nad tym zamysliet, lebo naozaj, ak
si vS§imneme l'udi okolo seba, ale
hlavne seba, pocas Vianoc sme
velmi dobrosrde¢ni, usmievavi a
laskavi. To je samozrejme v po-
riadku, ale ¢o uz v poriadku nie je,,
ked’ sa Vianoce pomint, opéat sme
uponahl’ani, zamraceni. Idyla sa po-
minula, tak prec¢o by to malo nie-
komu vadit'?

Obdobie pdstu sa v zZivote kres-
tana spaja s pripravou na vecnost.
Je potrebné prehodnotit’ svoj zivot
prave teraz podla prikazu lasky:
,»Miluj Boha nadovsetko a svojho
blizneho ako seba samého.*

Ak sa nauc¢ime pozerat’ na svet
cez toto prikazanie, nebudeme po-
trebovat’ idylu Vianoc. Vianoce
budu v nas aj pocas bezného roka,
pri vSetkom strese a namahe.

Andrea Sprlikova

Jednou vetou

*  Dakujem vietkym, ktori sa akymkol'vek spdsobom- duchovne, hmotne, svo-
jou pracou pricinili o rozvijanie nasho farského spolo¢enstva v duchu krest'anskej
lasky. Viem, ze Boh vasu namahu odmeni.

Jaroslav Chovanec, farar

*  Chcem sa touto cestou este raz pod’akovat’ dobrodincom za zbierky, pretoze
u nas v kostole (v Cite) prvykrat bolo teplo aj napriek 40'-vym mrazom. Nech
vas Pan zehna a chrani od kazdého nest’astia!

Milos Krakovsky, misionar(Rusko)

*  Dovol'te mi popriat’ v§etkym redaktorom a citatel'om ¢asopisu Radost’ vel'a
radosti zo Zivota, z prace, z pevného zdravia a zo splnenych tazob.
Ing. Jan Banovcan, starosta obce Zabiedovo
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O poste

., Proti Ziadosti tela je pést, proti ziadosti o¢i almuzna, a proti pyche Zivota modlitba . (sv. Augustin)

Vstapili sme do pdstnej doby. Mozno si kladieme otazku: ,,Preco post? Post sa obyCajne v naSom podve-
domi spéja s potrebou Cosi napravit’. Post sa predpisuje ako kura pri roznych ochoreniach. Ale preco sa

mame postit’ my krest’ania? Svété pismo ndm odpoveda na tieto otazky.

Kniha Genezis a list sv. Pavla
Rimanom nam odhaluji, Ze to s
nasim svetom nie je v poriadku.
V podstate kazdy stdny ¢lovek to
vidi a uznava. Hriech je Cosi realne,
Cosi na ¢o sme si sice zvykli, ale
predsa uznavame, Ze nas aspon vo
svojich najhrubsich prejavoch za-
skoci. Aspon vtedy, ked’ sa bezpro-
stredne tyka nasej osoby, ked’ sme
boli my okradnuti, ohovoreni, zneu-
ziti, vtedy plne chapeme, Ze je to
zlo, ktoré by nemalo v
tomto svete existovat.
Zvykli sme si na to, ze
dvere sa pre istotu zatva-
raju, ze sa bicykel pred
obchodom pre istotu za-
myka. Nevieme si pred-
stavit’ takt kultaru, kde by
sa dvere nezamykali a kde
by sa bicykle pred obcho-
dom alebo dokonca pred
kostolom nekradli. Zvykli
sme si na zvlastnu kultiru,
kde sa cloveku zasadne
neveri a kde sa vyzaduje
potvrdenie na potvrdenie.
Zvykli sme si na to, ze de-
jiny ludstva, tak ako sa
ich u¢ime, su dejinami
vojen. Zvykli sme sina to,
ze v zésade kazdy mysli v
prvom rade na seba. Su to veci,
ktoré nas znovu a znovu zranujui a
predsa si myslime, Ze to inac¢ nie je
mozné. Musime zit’ vo svete, kde
nemame ziadnu istotu, ¢i sa rano
zobudime. Zvykli sme si na rézne
prirodné katastrofy, ktoré prevratia
naruby vSetko, ¢o sme vytvorili. Ak
toto vSetko spoznavame, ak aspon
vierou vidime iny mozny svet, Bozi
svet, prirodny svet, uvedomujeme

si, ze musime Cosi robit’ k naprave
pomerov. Musime robit’ pokanie.
Kniha Genezis nam odhaluje
pociatok existencie problému.
Strom ,,poznania dobra a zla“, z
ktorého sa Adam s Evou rozhodli
jest, nam predstavuje inu alterna-
tivu ako vieru Bohu. Clovek bol po-
zvany k tomu, aby vierou prijal
Bozi zakon ako navod pre svoj
zivot. Bozi zakon presne vyme-
dzuje, ¢o je dobré a ¢o je zIé pre

¢loveka a toto ¢lovek nemdze zme-
nit. Keby clovek poslichol hlas
svojho Stvoritela, jeho Zivot, radost’
a pokoj by nemali konca. Mozno
nam pomdze k pochopeniu toto po-
dobenstvo. Ked” kupujete automa-
ticka pracku, predava¢ vam pontka
okrem zakupeného tovaru zasadne
dve veci: ,,navod na pouzitie“ a ,,za-
ruku®. Keby niekto odmietol prijat’
navod, nedostal by ani zaruku. Prvi

P'udia odmietli prijat’ navod ku svo-
jim bytostiam. Zvolili si cestu svoj-
vole. Rozhodli sa zit' pre seba a
podl'a seba a tym padom bez Bozej
pomoci, len ¢isto z vlastnych l'ud-
skych sil. Bez Bozich prikazani a
bez Bozej zaruky na Zivot. Stratil
raj a Bozie priatel'stvo. Jest’ zo
stromu poznania dobra a zla nam
predstavuje snahu ¢loveka zobrat’ si
zivot do vlastnych ruk a snahu ur-
Covat’, ¢o je dobré a ¢o je zIé. A to
je opak viery. Je to sme-
rovanie, ktoré nas vy-
hana z raja.

MoZeme kon-
Statovat’, Ze Cirkev
prevzala post zo Zidov-
skej naboZenskej
praxe.

Zidia poznali jeden po-
stny den v roku a to bolo
na sviatok Jom Kippur —
den zmierenia. Tento bol
zavazny pre vsetkych,
ale znamkou zboZnosti
bolo postit’ sa dvakrat do
tyzdna a to v pondelok a
vo S§tvrtok. Pri zvlast-
nych prilezitostiach
alebo v dobe nudze boli
vyhlasované verejné po-
stne dni. Zidia chapali
post, ako upenlivia prosbu k Bohu,
ako znamenie toho, Ze to so svojou
modlitbou myslia vazne, tiez ako
vyraz pokania a snahu o zmier. V
poste vyznavali pred Bohom svoju
hriesnost’ a prosili o odpustenie a
pomoc. Postom sa snazili vratit’ k
Bohu.

Ranna Cirkev prebrala tieto
myslienky, ale post praktizovala
v iné dni.

s
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V stredu a v piatok, ako spomienku
na Kristovo zatknutie a umucenie.
V stredu, v piatok a pocas pdstnej
doby sa jedlo len od 15,00 hod. V
klastoroch sa praktizovali este pri-
snejsie posty. Postom krestania vy-
znavali, Ze tu spasa este nie je tak,
aby nou boli Uplne preniknuti. Pre
krestanov boli pdstne dni, dhami
vicsej bdelosti pre Boha. Nazy-
vali ich podl'a vojenskych hliadok
,,stationes®. Toto vojenské chapa-
nie postnych dni nachddzame aj
vo vyroku papeza Benedikta XIV,
ktory povedal: ,,Zachovavanie
vel'kého postu je zavizkom nasho
duchovného vojska. Nim sa odli-
Sujeme od nepriatel'ov kriza Je-
ziSa Krista. Ak sa on uvolni, stane
sa to na Skodu Bozej slave, na po-
tupu katolickeho nabozenstva, na
zahubu krestanskych dusi. A ne-
treba pochybovat’, Ze tato nedban-
livost sa stane pramenom
mnohych katastrof pre narody,
mnohych pohrdm vo verejnych
zalezitostiach a mnohych nestasti
pre jednotlivcov.*

Mozno si povieme: ,,Co zmoze
mdj podst proti zlobe celého
sveta?” Na pociatku svetovej
skazy stoji jeden ¢lovek, hovori
sv. Pavol v liste Rimanom: ,,Ako
skrze jedného c¢loveka vstapil do

tohto sveta hriech a skrze hriech
smrt’, teda ak previnenie jedného
prinieslo vSetkym l'ud’'om odstde-
nie, tak spravodlivost’ jedného pri-
niesla vSetkym l'ud'om osprave -
dlnenie, ktoré dava zivot.” Toto je
moc kazdého jedného. M6zes zacat’
od seba a predsa mozes§ tymto ne-

napadnym
mnohych.
Vzt'ah postu a Eucharistie.

Pozrime sa na post eSte z jednej
strany. Je to vztah postu a Eucha-
ristie. V predoslych dobach si kres-
tania viacej uvedomovali tato
spojitost’, pretoze bol pred svitym
prijimanim predpisany dlhsi post
ako dnes. Kto sa posti, zricka sa
jedla i pitia. V Eucharistii vSak
oslavujeme jedlo i pitie. Clovek sa
v raji prehresil jedenim, teraz zi-
skava spasu a spolocenstvo s
Bohom skrze Eucharistiu. Prave
to, ¢o si ¢lovek v poste odopiera,
stava sa tou najvnutornejsim uko-
nom vzt'ahu s Bohom. Dary chleba
a vina sa premienaju v Kristovo
Telo a Krv a st podavané ¢loveku.
Ich pozivanie ¢loveka privadza k
jednote s Bohom. Tak sa stava
jedlo i pitie posvdtnym. Eucharis-
tia je v tomto zmysle prekonanim
prvotného padu ¢loveka, ktory sa
chcel jedenim zmocnit bozstva.
Premena nasho pokrmu a napoja v
najvyssiu  formu stretnutia s
Bohom v Eucharistii ukazuje, ze
post ma v zasade vzdy kladnt
funkciu. Nie, Ze by nam nechcel
dopriat’ jedlo a pitie, ale chce, aby
pre nas oboje zduchovnelo.

p. Bernardin Smid, OFM

spdsobom  zachranit’

Post - cesta k osvieteniu

V mnohych starovekych i terajsich kultirach sa post pouzival a aj pouziva k vyvolaniu extatickych sta-
vov, snov a vizii. Uz v antike sa napr. vestec Orakula z Klaru pripravoval tri dni postom, ked’ mal vyhlasit’
nejaku vestbu. V Afrike existuje prislovie: ,, Trvalo plny zaludok (syty) tajomné veci neuvidi.

I cirkevni otcovia st toho istého nazoru:

Tertulian uvadza ako priklad
Mojzisa a Elidsa, aby ilustroval, ako
post ¢loveka uschopnuje k nazera-
niu Bozich tajomstiev a dovernému
styku s Bohom. O MojziSovi ho-
vori, ze ,,sa postil nad ludské sily
Styridsat’ dni a prave tolko noci,
ked mu silu prepoziciavala viera
ducha, takze svojimi ocami videl,

Z

nazeral slavnu krasu Boha, na
viastné usi pocul Bozi hlas a v
srdci premyslel Bozi zdakon.
Dalej tvrdi, Ze sa Kristus na
hore Téabor pravom v tele zjavil
MojziSovi a ElidSovi, pretoze to
boli jeho druhovia v poste. Elias
sa predsa taktiez postil Styridsat’
dni a noci na svojej ceste pustou

k Bozej hore Horeb. Tam potom
smel zakusit' Boha samotného v
Sumeni vanku. ....K akému pria-
tel'skému styku s Bohom tu bol
pripusteny! ,, Co tu robis Elids?
— neznie toto zvolanie omnoho
priatel'skejsie, nez ono : ,, Adam,
kde si? “ Cloveku, ktory jedol, to
znelo ako hrozba. Tomu, ktory sa
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postil, vsak ako lichotka. Tak velké
uprednostnenie spdsobi zrieknutie
sa jedla a pitia — z ¢loveka robi
¢lena Bozej domacnosti a vskutku
pridruzuje rovného k rovnému.
Lebo ak veény Boh nikdy nelacnie,
ako sved¢i skrze 1zaidsa, ,, potom sa
clovek, az bude zZit bez potravy, vy-
rovna Bohu.

Ako dalsi priklad toho, Zze nas
post uvadza do dovernosti s
Bohom, uvadza proroka Daniela.
Aby Daniel rozpoznal vyznam kra-
Tovho sna, tri dni sa posti a tym do-
stava tento dar. Podobne hodnoti aj
NZ postavu prorokyne Anny. Su-
marne modzeme konStatovat’, Ze
post nas privadza do Bozej bliz-
kosti, poskytuje jasnejsi pohl'ad do
Bozich tajomstiev a umoziuje do-
vernejsie spolocenstvo s nim.

Obraz navratu do raja a anjel-
ského zivota je d’alej vykresleny

predstavou o zduchovneni tela,
ktoré je vysledkom postu.

Sv. Ambréz hovori, ze by sme
mali podobne ako Elids ,, premie-
nat* prirodzenost’ l'udského tela
silou nezni¢iteI'ného postu. Pdst
zduchoviiuje nase telo, vzd’al'uje ho
od vlady hriechu a ddva nam vacsiu
slobodu vzhl'adom k pozemskym
potrebam. Dopomaha nam k du-
chovnému telu a uz teraz nam po-
skytuje ucast na Kristovom
vzkrieseni. Post vedie postiaceho
k prahu neba. Vd’aka tymto G¢in-
kom straca post svoju trpka pri-
chut’. Dava duchovnt radost’. Sv.
Benedikt pise, Ze sa pdstom mo-
zeme cviCit' v ,, radosti Ducha Svi-
tého ™.

Sv. Augustin hovori, Ze nas ,,k
postu zenie radost ducha, ktory si
oblubil duchovné veci, ktorych [i-
beznost mu vzdy vauka isty odpor k
telesnym pokrmom . V poste ¢lo-
vek prichadza stale viac na chut’
Bohu. Krestan aj postom sved¢i o
sile, ktora vychadza z kazdého Bo-
zieho slova.

P6st nam umoznuje preniknit’ do
poznania tajomstva.

Dr. Buchinger popisuje du-
Sevné Gc¢inky postu takto: ,, Kazdy,
kto sa posti, spozoruje, ze sa v jeho
dusevnej konstitucii, v jeho prie-
behu mnoho dusevnych funkcii
zmeni. Vystupnuje sa vnimavost.
Fantazia je Zivsia. Koncentrdcia
zostava nezmenend. Zmysly su by-
strejsie... Je vnimatelny urcity druh
uvolnenia krcovito stiahnutej psy-
chickej konstitucie, dalej vyjasne-
nie situdcie a vyssi jemnocit...
Wlupuje sa pravé jadro: ¢lovek na-

chadza sam seba, objavuje vnu-
torny kludovy bod, metacentrum,
totiz vnutorny domov.

Pozna vsak aj nebezpecenstvo
postu. Myslime teraz na viacdiiovy
hladovy pdst. Hovori, Ze na po-
¢iatku postu prezije ¢lovek vykyv k
depresivnej strane, potom vsak zre-
telny vykyv k manickej strane.
Clovek je zrazu vesely, plny opti-
mizmu, ale tieto manické stavy ho
zvadzaju k precenovaniu sa. M6zu
ho viest' k uréitym krkolomnos-
tiam, bezohl'adnosti a postupne az
k prilis citlivej vnimavosti az me-
dialite. Preto tento doktor tvrdi, ze
k viacdovému postu je potrebné
duchovné doprevadzanie a mod-
litba, aby post nebol zneuzity k pre-
cenovaniu vlastnej hodnoty. Postit’
sa znamena plavat’ proti prudu. To
je mozné len vtedy, ak sa postime z
¢istych motivov. Inak je post skor
na $kodu. Duchovni ucitelia hovo-
ria, ze aj démoni mdézu nabadat’ k
postu. Avsak ak sa ¢lovek neposti v
Duchu Svitom, nevedie ho post k
osvieteniu, ale skor k zaslepenosti.,
ktora lezi vel'mi blizko k osviete-
niu. To potom nutne vedie ku
skaze. Clovek prestava vnimat rea-
litu, bliznych okolo seba, straca
zmysel pre vlastné hranice a kon¢i
v sebaprecenovani, az v Sialenstve

Osvietenie a zaslepenie lezia
tesne vedl'a seba. Post moze viest’
k obidvom. Post nas k osvieteniu
privedie len vtedy, ked’ v iom ob-
javime svoju slabost’ a nie silu. Post
nas ma voviest' do priepasti nasej
slabosti, v ktorej sa stretneme s
priepastou Bozou.

p. Bernardin Smid, OFM

wAké krdsne, aké nadherné je spozndvat’ Boha, milovat’ ho a sluZit’ mu!
Na zemi nemdme robit’ ni¢ iné. Vietko ostatné je strateny cas.
KieZby sa vietci Pudia vo svojom vniitri mohli zaoberat’ laskou k tebe, moj BoZe, aj ked’ navonok sa

kaZdy venuje svojim zdleZitostiam. “

sv. Jan Maria Vianney

S
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Zivot - dar zadarmo, ale nie nadarmo...

Dom Charitas sv.
Frantiska z Assisi v
Trstenej bol vybudo-
vany v polovici devat-
desiatych rokov, a to
rekonstrukciou rodin-
ného domu manzelov
Grobarcikovcov, jeho
nadstavbou a pristav-
bou. Za pomoci mest-
ského uradu, farskej
charity a Stedrych dar-
cov vyrastla trojpo-
schodova budova, v
ktorej sa nachadza
desat’ dvojpostelovych
a dve trojpostelové
izby s hygienickym zariadenim pre
klientov, prevadzkové miestnosti a
kaplnka. T4 bola posvitena dna 12.
maja 2000 panom dekanom Micha-
lom Tondrom z poverenia otca bi-
skupa Frantiska, kde pre nas i
nasich drahych klientov vysluhuju
sviatosti i slazia sv. omSe bratia
frantiskani.

Jednym zo slubov pri vy-
sviacke biskupa je sluzba ¢inorodej
lasky. Naplnenim tohto sl'ubu je
prave poskytovanie komplexnych
sluzieb v tomto dome. Dodvera
klientov, Ze sa slabi a zranitelni
moézu vlozit’ do nasich ruk je zava-
zujuca a nasou ulohou je vytvarat’
im priestory, ktoré budu dostatocne
velké pre ich strach aj nadej, pre
ich zivot v naSom dome.

V stcasnosti je domovom pre
26 klientov. Do dnesného dna bola
poskytnutd socidlna sluzba 95
klientom. Ich vekova hranica sa po-
hybuje od 50 do 90 rokov. Je to
viac ako desatrocie, ako k nam za-
vitali prvi obyvatelia, troch z nich
stretnete este dnes.

Kvalita starostlivosti Domu
Charitas je starostlivostou o ¢lo-
veka bez predsudkov a zaujatosti.
Jej pramenom je zodpovedna

6

vychova vSetkych nas k ticte voci
star§im. Sme viazani jeden na dru-
hého. Cim viac sa zasluzime o do-
stojné postavenie starého ¢loveka,
tym viac budeme chépat’, Ze nas
zivot ma vacsiu hodnotu. Ni€ nie je
v tomto dolezitejsie, ako dozrieva-
nie osobnosti a lasky. Je len na nas,
ako sa zorientujeme. NajlepSim pri-
kladom pre nas je JeziSovo moralne
posolstvo, v ktorom nas Ziada o
sucit s kazdym ¢lovekom, nabada
néas, aby sme pomahali a napliali
jeho odkaz lasky k bliznemu.
Kazdy ¢lovek, chory, i umierajici
je v skutoCnosti stale zivy. Az do
konca zivota ma potreby, ktoré je
treba uspokojovat’, obzvlast, po-
kial' ide o potrebu netrpiet. Je
uplnou sa-
mozrej-
mostou
svedomita
telesna
opatera,
starostli-
vost’ 0
prostredie
a jeho pri-
sposobe-
n i e
zmenam
zdravot-

ného stavu. Starame sa
nielen o zdravotny
stav, telesnu kondiciu,
ale zaroven podporu-
jeme ich psychicky a
dusevny stav.

Prave pri opatro-
vani naSich klientov si
Coraz viac uvedomu-
jeme, ze hoci stracaju
sily, rastie v nich nieco
duchovné. Spolu s
nimi si uvedomujeme,
ze zivot je dar. Dar za-
darmo, ale nie na-
darmo... Zivotom
mame sluzit’ tak ¢lo-
veku, ako Bohu, pretoze v iom ma
svoj zaciatok i koniec, od neho po-
chadza, k nemu sa ma vratit’.

Verte, ze Dom Charitas Zije, nie
je prazdny a smutny, klienti nie st
len za dverami izby, mali by ste
zazit' ti krasnu atmosféru pri ak-
ciach, ktoré sa v fiom konaju. Ci uz
je to ich vlastna praca, ¢innost’, na-
vstevy, vystipenia deti zo $kol, bir-
movancov, vsetko to ma svoje ¢aro.
Pri fotografiach, ktoré prikladam,
som sama nevedela, kto koho chcel
skor obdarovat’. Aj teraz som do-
jata, ked’ na nich vidim, ako anjel
moze objat’... Kazdy, kto tu raz vo-
Siel, odisiel do zivota obdarovany...

Janka Benicka
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Jan Maria Vianney II.

Kratko po prijati kinazského sva-
tenia bol Jan Maria Vianney meno-
vany za kaplana v Ecully. Tu prezil
3 roky. Stal sa obl'ibenym spoved-
nikom. Mnohi k nemu radi chodili
na spoved’, hoci bol popri vsetkej
svojej dobrote dost’ prisny. Naprik-
lad, ked’ niekto prisiel 'ahkomy-
sel'ne do spovednice a neukazal, Ze
je uprimne rozhodnuty vyhybat’ sa
nielen hriechu, ale aj zlym prilezi-
tostiam, prepustil ho bez rozhrese-
nia. Podl'a prikladu farara Balleya,
zacal Jan Maria Vianney za hrie$ni-
kom prinasat’ r6zne sebazapory. Na-
priklad si nedoziCil dostatok jedla,
nosil kajuci pas, alebo sa bicoval.

V roku 1818 bol vymenovany
za administratora do obce Ars — Do-
mbes, ktora sa stala samostatnou
farnostou az o 3 roky neskér. V
Case posobenia J. M. Vianneya, zilo
v tejto dedinke len 230 obyvatelov.
Bola vsak povestna bezboznost'ou
svojich obyvatel'ov. J. M. Vianney
tu nasiel opusteny kostol, zato 4
krémy boli otvorené takmer bez
prestavky. Samozrejmostou bola aj
praca v nedel’u, kliatie, ale aj nocné
zabavy a hyrenia, ktoré nicili mrav-
nost’ medzi l'ud'mi. Ked’ mu prelat
odovzdaval poverovaciu listinu, po-
vedal: ,, V tejto farnosti nie je vela
lasky k Panu Bohu. No vy ju tam
vnesiete.

Jan Maria Viannney takto prosil
za svojich veriacich: ,, Boze mdj,
som ochotny pretrpiet vsetko, ¢o na
mna dopustis az do konca mojho Zi-
vota. Chcem zndasat hoci aj sto
rokov tie najhroznejsie utrapy, len
aby si mi pomohol priviest k tebe
duse, ktoré si mi zveril.* LCudi pre-
kvapilo, ze z fary, ktora bola po-
merne dobre zariadena, dal
povyvazat’ takmer vsetok nabytok.
Zato dbal o dobré vybavenie kos-
tola. Zadovazil don novy oltar,
rucha, pristavil kaplnky. Stravoval

sa vel'mi jednoducho, zemiaky uva-
rené v Supke jedol aj niekol’ko dni.
Spaval na zemi. Napriek mnohym
sebazapreniam neraz nevidel vy-
sledky svojho snazenia. Okrem
toho, ze musel zapasit’ s vlastnym
znechutenim, bojoval aj proti Gto-
kom diabla, ktory ho najmé v noci
trapil hroznym hrmotom a bucho-
tom.

Bol presvedceny, Ze obratenie v
dedine musia zacat muzi. A tak
vzniklo Eucharistické bratstvo, kto-
rého c¢lenovia sa zaviazali denne
konat’ poklonu pred Eucharistiou v
kostole. Tito muzi sa tiez starali o
poriadok pocas nedel'nych bohoslu-
zieb, upozornovali tych, ktori prisli
neskoro a stali pred dverami kos-
tola, aby prichadzali nacas na svita
oms$u a tak davali dobry priklad.
Zeny zase zalozili Sesterstvo svi-
tého ruzenca. Dom prozretelnosti
sluzil ako skola pre dievcata a si-
roty. Vel'mi rad mal deti a ony mu
jeho lasku opitovali. Raz povedal:
., Zem bez deti by bola ako nebo bez
hviezd. "

Zivot J. M. Vianneya bol plny
odriekania, zna$ania roznych dru-
hov utrpenia. Aj pre nas
moézu byt povzbudzujuce
jeho myslienky o krizi:

., Ked' trpime, musime milo-
vat. Viete, deti moje, na ceste
kriza je najtazsi ten prvy
krok. Strach pred krizom je
nas najtazsi kriz. Ludia vo
svete su zufali, ak maju
krize; dobri krestania by
mali byt zufali bez kriza! Cez
kriz sa prichadza do neba.
Choroby, pokusenia, utrpe-
nia, to su krize, ktoré vedu
do neba. 1o vsetko raz pomi-
nie. Nas Pan je vzor. Vez-
mime si  svoj kriz a
nasledujme ho!*

,Bez kriza sa len tazko

‘

mozno stat’ svdtym.
., Kriz je dar, ktorym Boh obdariuva
svojich priatelov. Aké je to krasne,
kazdé rano sa darovat dobrému
Pdnu Bohu ako obet! Musime pro-
sit’ o lasku ku krizom a stanu sa
nam sladkymi.

Mnohi Tludia tazili stretnut
tohto vynimo¢ného farara, ktory
dokazal ¢itat’ vo svedomi inych.
Povazuje sa za zazrak, ze J. Maria
Vianney, ktory takmer ni¢ nejedol,
nespal a ukladal si tie najtazsie
skutky pokania, vydrzal denno-
denne spovedat’ 16 — 18 hodin a to
az do veku 73 rokov.

Uz za jeho zivota boli vykonané
mnohé zazraky, ktoré vsak nikdy
nepripisoval sebe.

Zomrel 4. augusta 1858. Podl'a
jeho Zelania bol pochovany v lodi
farského kostola v Arse. V roku
1905 bol vyhlaseny za blahoslave-
ného a o 20 rokov neskor za své-
tého. Jeho telo sa zachovalo
neporusené a v sti¢asnosti je vysta-
vené v novej bazilike v Arse.

Sv. Jan Maria Viannney — pa-
tron knazov — oroduj za nas!

Maria Balunova
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Po niekol’kych rokoch

. som si opdt’ spomenul — a
mozno to ani neboli roky, len me-
siace — na svoje chvile v seminari.
Pamaitam si na to, ako sme pozerali
na bohoslovcov z Oravy, ked spo-
lo¢ne organizovali rozne akcie, ked’
v ,,neoravskom svete* drzali spolu.
Nielenze byvali v jednom seminari,
¢i spolu chodili po tych istych
chodbach, oni boli spolu, boli
jedno. A vedelo sa to o nich. A za-
videlo sa im to. Preco to spomi-
nam?

Sme totiz jedna farnost’. Far-

nost’ Trstend. Mame spolo¢ny kos-
tol, spolo¢nu cirkevnll autoritu,
spolo¢né ulice, ... Ale sme aj jedno?
Ja v tom totiz vidim rozdiel. Ako v
rodine... Je predsa rozdiel, ked’ ¢le-
novia rodiny LEN spolu byvaju,
spolu jedia, ... to z nich este nerobi
rodinu, iba spolubyvajucich ¢i spo-
lustolujucich. K rodine treba este
urobit’ ,,d’alsi krok*. Chapete?
To, ze chodime spolu do toho is-
tého kostola, na tie isté sv. omse, to,
ze navstevujeme t istd faru, mame
toho istého farara a kaplana, ... to z
nas nerobi jedno. Na to je potrebné
eSte nieco viac. Spokojnost’ s tym,
ze to ,,nejako predsa len ide”, je za-
kernym jedom, ktory zabija, po-
maly, nenapadne, ale zabija. A z nas
— z nasich rodin, z nasej farnosti —
sa stavaji mrtvoly.

g

som bol pred nejakym
¢asom pozriet’ svojich znamych.
. A okrem iného sme sa v naSom
rozhovore dotkli aj Zivota farnosti,
do ktorej patria. Poznam ju, a tak
ma zaujimalo, ako je to dnes. Za-
mrzelo ma, ked’ mi povedali, Ze je
to mrtve, ze niektoré dobré veci,
ktoré kedysi boli, dnes nema kto
robit’. Dovod, preco je to tak? No
samozrejme preto, lebo vsetci sme
zaneprazdneni, mame vela prace,
nestihame.

Pytal som sa vSak a pytam sa
stale: ,,Naozaj?!“ Spomenul som si
totiz na to, ¢o vsetko sme v Trstenej
dokéazali urobit’ — vd’aka tomu, ze
sa k nam pridali l'udia, ktorych sme
oslovili a poprosili o pomoc. Ludia,
ktori nesedia doma a necakaji na
to, Ze za nimi niekto pride a zavola
ich. Ludia, ktori maju svoje povin-
nosti v praci, v rodine, v osobnom
zivote, ... Aj oni s zaneprazdneni,
aj oni maju toho vela. Chapete?

Ani v rodine nemoze stat’ zivot
na jednom ¢i dvoch ¢lenoch. Dnes
to naozaj jasne vidiet', ze pracovat’
v zamestnani je sice tiez praca pre
rodinu, ale nie je to jedina praca.
Vtedy, ked’ sa rodina stretne v jed-
nom byte ¢i dome, ked’ spolu sedia
za stolom, ¢i pozeraju TV, vtedy sa
najviac (ne-)buduje rodina. Rodina
urcite nevydrzi dlho ked’ sa napr.
otec ¢i mama vratia unaveni z prace
a aby si oddychli existuje pre nich
uz len TV alebo noviny, ale nevy-
drzi dlho ani vtedy, ked’ deti po na-
vrate zo $koly si sadni za PC a
doma nepohnt ani prstom. Asi ~ si
vSetci malo pripominame slova
apostola Pavla, ktoré napisal Efeza-
nom, ked’ sa im snazil vysvetlit’ d6-
sledky krstu: ,, Uz nie ste cudzinci
ani priselci, ale ste spoluobcania
svétych a patrite do Bozej rodiny.
(Ef2,19)

... sa zacina aj v Cirkvi

hovorit’ o spiritualite spolo¢en-
stva ako o Standarde krest’an-
ského Zivota pre vSetkych, nielen
rehol’nikov Zijucich v klaStore.
My starsi,” napisal pred rokmi
Karol Rahner, ,,sme boli duchovne
individualistami vd'aka nasmu po-
vodu a formdacii.“ A Jan Pavol II.
akoby k tomu dodaval: ,, Obnovené
hlasanie evanjelia neméze byt do-
sledné a ucinné, ak nie je spreva-
dzané silnou spiritualitou
spolocenstva... “ Chapete?

Hoci kazda rodina ma svoju
vlastn(l autonémnost’, svoje vlastné
,sukromie®, predsa nie je uzavre-
tym celkom, ale je otvorena sme-
rom k inym [ludom. Ved
nemozeme popriet’ nase vzajomné
navstevy a ani naSu pohostinnost’.
Ako voda nezostava v prameni, ale
z neho vyteka, tak je to aj s rodinou
a s det'mi, ktoré sa v nej rodia. Clo-
vek odchadza z rodiny, ale zasa k
ludom, aby s nimi nadvdzoval
nové vzt'ahy.

To, Ze sa v nasej farnosti orga-
nizuju rozne aktivity pre vsetkych,
to, ze to v nasej farnosti zije, este
nie je znakom spoloc¢enstva. To, ¢o
z nas robi spolocenstvo je ochota
nas vSetkych prijat’ spiritualitu spo-
lo¢enstva za vlastny zZivotny §tyl a
uplatiiovat’ ju — zit’ svoj Zivot nielen
s druhymi, ale aj pre nich. ,, Nech
nik nehl'ada vlastné zaujmy, ale za-
ujmy iného. “ (1Kor 10,24)

. odkedy zil sv. Augustin,
jeho slova, ktoré napisal, nepres-
tali byt pravdou: ,, Spolu navza-
jom tiez tvorime dom Pana, ale iba
vtedy, ak sme vzdjomne spojeni v
laske.” Ak sme navzajom spojeni
v laske. Lebo kto chce milovat’, ten
si Cas vzdy najde. Kto chce milo-
vat’, ten hl'add dobro druhého i v
druhom.

Dobro, ktoré je len jedno, a
predsa v kazdom z nés iné. Ano, aj
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v tom je naSe S$tastie, Ze niec sme
vSetci rovnaki. No zda sa, Ze my to
nie vzdy chapeme. Nasa rozmani-
tost’ — to, Ze reagujeme rozne, ze
mame rozne predstavy, ... — sa stala
viac zbranou, ktorou bojujeme, a
nie putom, ktorym spajame. A na-
vySe velakrat este aj zakerne — od
chrbta alebo ,,judasskym bozkom*.

Mam pocit, akoby to bolo aj o
nas, ¢o zazil Jan Pavol II. Pri istej
prilezitosti povedal, ze nikdy neza-
budne na vetu vyslovenu pocas eku-
menického stretnutia s
predstavitel'mi protestantskych ko-
munit v Kamerune: ,, Vieme, Ze sme

rozdelent, ale nevieme preco.
Musi prist’ ¢as, ked’ sa prejavi
laska, ktora zjednocuje! Kardinal F.
X. Nguyen Van Thuan vo svojej
knihe Svédkové nadéje pise:
,,Mojim snom je cirkev tretieho tisi-
crocia ako dom, ktory chrani pri-
tomnost’ zivého Boha, ako Svité
mesto, zostupujuce zhora; nie ako
kopa neusporiadanych kamernov,
ale ako budova prepojend a harmo-
nicka, spevnend zitym spolocen-
stvom. Mojim snom je Mesto, ktoré
Zivi vo svojom strede Baranka ako
pramen svetla pre celé ludstvo.
Mojim snom je farnost’ Trstena

ako spolocenstvo, kde sme vsetci
ini, a predsa jeden v druhom spoz-
navame toho istého Boha, farnost’,
kde vsetci skutocne hl'adame a bu-
dujeme spolo¢né zaujmy... naprik-
lad aj vtedy, ked’ ide o cirkevnu
Skolu, o prihlasenie novych prva-
kov, ¢i pracu jej ucitel'ov a vedenia,
alebo ked’ ide o naSich knazov, ¢i
naSe spevokoly, alebo akukol'vek
ina pastorac¢nu aktivitu, ¢i kazdo-
denny zivot nas a nasich spolufar-
nikov.
My to dokazeme, uz velakrat
sme to dokazali.
Branislav Kozuch, kaplan

Spiritualita spolo¢enstva v Cirkvi

* Znamena schopnost’ citit’ brata a sestru vo viere v hlbokej jednote tajomného tela — Cirkvi, ¢ize ako
,»hiekoho, kto patri ku mne*, aby som vedel spolu s nim prezivat’ jeho radosti a jeho bolesti, uhadnut’
jeho Zelania, postarat’ sa o jeho potreby a pontiknut’ mu pravé a hlboké priatel’stvo.

* Je aj schopnost’ vidiet v druhom predovsetkym pozitivne prvky, aby sme ho prijimali a hodnotili ako
Bozi dar, a to nielen ako dar pre druhého, ktory ho priamo prijal, ale aj ako ,,dar pre mna“.

* Napokon znamena vediet’ bratovi ,,urobit’ miesto®, niest’ si vzajomne bremena (Gal 6,2) a premahat’
egoistické pokusenia, ktoré nas neustale napadaju a budia rivalitu, karierizmus, nedéveru a ziarlivost’.*
(Z apostolského listu Jana Pavla II. Novo millennio ineunte, 43)

Papez Jan XXIII., ktory vedeny Bohom zvolal Druhy vatikansky koncil, hovorieval, Zze toho, ¢o rozdeluje
vyznavaéov Krista, je ovel’a menej nez toho, ¢o ich spaja. Toho, o nas spéja, je ovel'a viac nez toho, o nas

rozdel'uje.

Branislav Kozuch, kaplan

Kto pochopi, ako boli, ked’ usmievat’ sa musis
na diet’a, ktoré zajtra uz mozno nebudes driat’

v naruci?

Kto pochopi

a Zivotom?
Kto pochopi...?

Kto pochopi, ako boli driat’ malé telicko

v naruci, ked’ v bolestivom krci zmieta sa?
Kto pochopi, ako boli pohladenie, ktorym
mozno naposledy svoje diet’a obdaris?

Kto pochopi, ako boli pozerat’ sa do hibky
detskych oci, ¢o pytajii sa nemo: ,,Aj takéhoto

chces ma, mama?”’

Kto pochopi, ako boli riekou utrpenia diet’a

sprevdadzat’?

Kto pochopi, ako boli nadej darovat’, ked’ sam

jej mas uz celkom malo?

Kto pochopi, ako boli strach, ¢o zviera srdce

matky, ked’ diet’'a vedie po hrane medzi smrt'ou

Renata Janoviakova
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Spomienka na rev. Jana E. Stasa

Vo filidlke Zabiedovo sa dna
4.12.2009 konala mila slavnost.
Obecnd samosprava a veriaci sa
rozhodli uctit’ si pamétnou tabul'ou
pamiatku zabiedovského rodaka,
frantiSkanskeho knaza, narodovca a
novinara Jana Stasa. Udialo sa tak
pri prilezitosti 115.vyrocia jeho
knazskej vysviacky a 75. vyrocia
vysviacky tunajSicho kostola.

Narodil sa 28.6.1872 v Zabie-
dove, kde navstevoval aj prvy roc-
nik Tudovej Skoly. O dalsie |
$tudium sa postaral jeho
stryko, reholnik - frantiskan
a profesor na zilinskom
gymnaziu. Pod strykovym
vplyvom sa rozhodol vstu-
pit’ do radu sv. Frantiska. V
Studiachpokracoval v Bec-
kove, Hlohovci a v Krem-
nici. V tom case prisla f
ziadost’ od slovenskych kna-
zov z USA o nové sily. 2
Mlady teoldg Stas tak na po-
zvanie reverenda Januseka, farara v
Olyphant, v roku 1893 prichadza do
scrantonského biskupstva v USA.
V Scrantone skon¢il §tadium teold-
gie a v decembri 1894 bol bisku-
pom O“Harom vysviteny za knaza.

Thned” po vysviacke zaujal
miesto farara v slovenskej osade
Jana Nepomuckého vo Freelande.
Osada mala 120 rodin, ale pri¢in-
livy a horlivy mlady rev. Stas ju po-
vzniesol na vysoky stupen a urobil
z nej jedno zo slovenskych nabo-
zenskych, kulturnych a narodnych
stredisk na americkom kontinente.
V roku 1898 odisiel do slovenske;j
osady Sv.Ducha v Olyphante. Tu
zotrval 12 rokov a isty ¢as spravo-
val aj susednu farnost’ sv. Michala
v Jessup. Vysoké pracovné nasade-
nie na poli duchovnom i narodnom
vSak bolo nad jeho sily a na na-
sledky vycCerpania v roku 1910
vazne ochorel. Jeho poslednou za-

/0

stavkou bola sprava farnosti v slo-
venskej osade sv. Jana Krstitel'a v
Taylor. Tu aj 10.5.1917 zomrel. V
USA pdsobil pod menom reverend
John E.Stas.

Vo vsetkych osadach zanechal
trvalé stopy. Vynikal ako organiza-
tor spolkov a svojim kniazskym po-
vinnostiam sa venoval ako jeden z
najlepSich slovenskych knazov.
Znama je jeho velkodusnost’ a cha-
ritativna ¢innost. Bol pri organizo-
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Rew. Jin E. Stas, OFM

a2, novinir o adrndonee
3 L 7] Libiedvm
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vani Spolku slovenskych kinazov
dina 18.06.1895 v Plymouth. Po
boku kitazov Stefana Furdeka a Ma-
tasa Jankolu, rodakov z Trstenej, v
nom zotrval az do smrti. Tento spo-
lok pracoval na tom, aby sa kazdy
slovensky knaz v USA stal ¢lenom
Matice slovenskej v Amerike. Stal
aj pri koliske slovenského zenského
radu Sestier sv. Cyrila a Metoda.

V roku 1906 sa slovenski knazi
i laici scrantonského biskupstva
rozhodli zorganizovat' Slovensky
katolicky kongres. Stas bol medzi
tymi, ktori tejto myslienke venovali
najviac Casu, energie aj penazi,
vd’aka ¢omu bol v ramci mad’arske;j
protiakcie vedenej biskupom Joze-
fom Kossalkom obvineny zo snahy
o zalozenie nezavislej slovenskej
Cirkvi. Jeho biskup, Michal Hoban,
sa ho zastal a k obvineniam dal na-
sledovné vyjadrenie: ,,Zeby slo-
venski knazi neodvisli cirkev

zakladat cheeli, nie je pravda. Rev.
Stas je jednym z mojich najlepsich
knazov.

Aktivnou Gc¢ast'ou sa vyznaco-
val aj v americko-slovenskych orga-
nizaciach. V roku 1893 sa zli¢astnil
prvého zasadnutia Matice sloven-
skej v Amerike a stal sa jej zaklada-
jucim ¢lenom. Mimoriadne sa
zapisal do dejin Prvej katolicke;j slo-
venskej jednoty. Podporoval aj pro-
gram Slovenskej ligy v Amerike. V
roku 1895 zalozil vo Free-
lande nabozensko-politicky
tyzdennik Katolik.

Vdaka jeho daru, 10 000
dolarov, bola v obci v roku
1931 ukoncend a v roku
1934 biskupom Janom Voj-
tagSakom vysvitena novo-
stavba rimskokatolickeho
kostola. Zo svojho kratkeho
zivota prezil v Zabiedove
len zlomok. Jeho zésluhy
pre obec i narod vsak zosta-
vaju hlboko vpisané do dejin obce i
do stdc rodakov.

Pamétna tabul’'u, umiestnent na
stene vedl'a vchodu kostola slav-
nostne odhalil a posvitil vikar fran-
tisSkanskeho klastora v Trstenej —
brat Bernardin, slavnostna sv. omSu
koncelebrovali spravca trstenskej
farnosti - Jaroslav Chovanec a
spravca farnosti Liptovska Osada -
Peter Zofiak. Po sv. omsi sa v kos-
tole konal koncert krestanskej
hudby v podani Jitiho Zmozeka a
Igora Mamojku.

Cela slavnost’ zanechala hlboky
zazitok v srdciach Gcastnikov a stala
sa po rokoch zabudnutia vyvrchole-
nim snah miestnej samospravy o zi-
skanie informacii tykajucich sa
historie kostola zasviteného Boz-
skému Srdcu JeZiSovmu a toho, kto
najvyznamnejSou mierou prispel na
jeho vystavbu.

Jan Banovéan
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Spomienky na Vianoce

Vianoce. Carovny &as trblietania, stretavania, splnenych Zelani... Cas $tedrych stolov a §tedrejsich dlani...
Rozpravkovy ¢as, ked’ sa snazia byt’ vSetci mili a laskavi...a Casto sa nam zda, Ze ten ¢as vel'mi rychlo prejde
a vSetko je zasa ako predtym- malo trblietavé, malo Stedré, malo laskavé... Mozno je to preto, Ze ¢lovek sa

tak ahko necha ovplyvnit’ obalom a prave pre jeho ,,atraktivnost

56

nevidi, ze za Vianocami sa skryva nie¢o

velké a uzasné... Tak ako tomu bolo ten prvy raz...vtedy ked sa do nenapadnosti a jednoduchosti mastale na-
rodil Boh. Par ,,viano¢nych* otazok som polozila nasim kilazom a tu st ich odpovede.

Ludia casto hovoria, Ze
Vianoce maju najvicsie ¢aro
v Case detstva. Spomeniete si
na Vianoce, ktoré boli pre
vas v detskom veku vyni-
moé¢né? Cim?

Branislay KoZuch: To, na ¢o si
ja spominam v spojeni s mo-
jimi detskymi Vianocami, je
kazdoroc¢na chvil’a, ked’ sa ro-
dicia po veceri snazili dostat’
darc¢eky pod stromcek tak, aby
sme o tom nevedeli. Dnes sa na tom
smejeme, ¢o vsetko vtedy vedeli
vymysliet', len aby sme ich nechytili

pri Cine.

Dominik Holub&ik: Doma sme pre-
zivali Vianoce stale v rodine. Naj-
vacsiu radost’ sme mali, ked’ sme na
Stedry defi pripravovali $tedra ve-
¢eru a ozdobovali stromcek. Nepa-
métam si na konkrétne Vianoce,
ktoré boli pre mia vynimocné, ale
nasa radost spocivala v tom, Ze sme
vSetci spolu a samozrejme, ako

vSetky deti sme sa tesili na darceky.

Aj u vas plati, Ze s dospelos-

tou ¢aro Vianoc vyprchava?
Branislav KoZuch: U mna plati, ze
s dospelost’'ou je caro Vianoc vni-
mané¢ inak. No stale je to o Care, len
sa nail inak pozeram ako kedysi. A
tym, Ze som bol vlani na Vianoce po
niekol’kych rokoch opit’ doma s ro-
dinou, boli prave tieto Vianoce pre
mia zvlast ,,o¢arujuce®.
Dominik Holubcik: Myslim, ze
nie... Ale Vianoce uz prezivam
uplne inak. Skor duchovne ako ma-
terialne.

Je pre vas preZivanie Vianoc
iné ako v detstve? V ¢om?
Branislav KoZuch: Urcite ano. A v
¢om? Dnes sa snazim uz viac ako
inokedy vnimat’ a prezivat’ to pravé
,,vianocné“ — a chcem, aby to bolo
moje rozhodnutie, nie vec atmos-
féry — a v poslednej dobe tiez v
tom, Ze mam pocit, akoby sa Via-
noce opakovali akosi rychlejsie nez
v detstve.

Dominik Holubcik: Je tplne iné.
PredovSetkym v tom, ze nie som so
svojou rodinou, ale Vianoce prezi-
vam tu v Trstenej. Vzdy sa snazim

navstivit’ rodi¢ov, ¢i uz tesne
predtym alebo po sviatkoch.
Kazda oblast’ na Slo-
vensku je vynimoc¢na via-
no¢nymi zvykmi. Aké su tie
vase?
Branislav Kozuch: Uplne kla-
sické — na Stedry defi zacho-
vavame post a potom na
veceru vzdy mame oplatky s
medom, bobalky, kapustnicu
a rybu. A neviem, ¢i je to
zvyk, ale urcite si neviem predsta-
vit Vianoce bez polnoc¢nej sv.
omse. Nielen preto, Ze som knaz,
ale predovsetkym ako veriaci. Mrzi
ma, ked’ dnes sa Gicast’ na polnocnej
omsi vytraca z krestanského prezi-
vania Vianoc a kostoly su v tito
noc stale viac prazdnejsie. No a sa-
mozrejme, odkedy som na Orave,
tak sa k vianocnym zvykom pridali
aj typické oravské zvyky, a tie uz
poznate.
Dominik Holublik: Doma sme
mali $tedri veéeru klasicky. Naj-
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skor oplatky s medom, potom sme
mali kapustnicu a Salat s rybou.
Vel'mi sme sa na tato veceru tesili,
pretoze sme vsetci cely den postili.

Na Vianoce sa rodiny streta-
vajui a spolu preZivaju tento
vzacny ¢as. Kazdy kinaz nema
moznost® stravit’ tieto sviatky so
svojimi blizkymi a mnohi knazi
zostavaju sami. Zazili ste uZ aj ta-
kéto Vianoce? Bolo to pre vis
tazké?

Branislav KoZuch: Pocas mdjho
knazského zivota som este ani raz
nebol na Vianoce sam. Ked’ som bol
kaplanom v TvrdoSine, sviatkovali
sme spolu s fararom a druhym ka-
planom, v Hrustine sme tiez Via-
noce prezivali spolo¢ne na fare,
prvé Vianoce v Trstenej som zase
prezil vo ,,frantiSkanskom duchu‘ a
posledné dva roky som na Stedry
vecer doma so svojimi rodi¢mi.
Dominik Holub¢ik: Uz druhy rok
som travil Vianoce mimo svojej ro-
diny. Skor ako pre mia, je to tazké
pre mojich rodicov, pretoze su
doma sami. Ale vzdy sa im snazim
aspon zavolat a v najbliz§ich diioch
navstivit’.

Vianoce - to je aj ¢as darce-
kov. Starostlivo ich vyberate dlho
predtym, alebo kupujete darceky
na posledniu chvil’u?

Branislav KoZuch: No, poviem to
vel'mi jednoducho - v tomto na mina
neplati to zname slovenské ,,0 5
minat 12, ... ale ,,0 minatu 12
Nad daréekmi rozmyslam samo-
zrejme uz dlhsie, ale nakup (ktory
velakrat nakoniec Uplne zmeni
moje planované darceky) ostava az
na posledné dni.
Dominik Holubcik: Kupovanie
darcekov je pre mna dost’ tazké.
Snazim sa ich vybrat’ uz skor, ale
tento rok sa mi stalo, Ze som ich ku-
poval dva dni pred Stedrym ditom,
nastastie som mal uz vopred pre-
myslené, ¢o budem kupovat’.
Renata Janoviakova
2

Jaslickova akadémia

Tak ako minuly rok aj tento sa zabiedovské deti, spolu s necelou de-
siatkou dospelych rozhodli skraslit’ si ¢as Vianoc a potesit’ vSetkych l'udi,
ktori sa teSia tymto najkrajsim sviatkom v roku. Hoci ich to stalo vela
driny, nervov a sil, dokazali nacviéit’ krasne predstavenie pod nazvom
,,0d usvitu aZ po polnoc,” ktorého dej sa odohrava na Stedry deii. Blizsie
priblizili l'udové tradicie a zvyky, na ktoré uz dnesné rodiny zabudaju.
Spolocne si zasadli k Stedrovecernému stolu a oslavovali Jeziska spolu s
l'udovou muzikou Chorvatovcov, malymi kolednikmi a vin§ovnikmi. Pod
vedenim rodiny Chorvatovcov zacali premiérou Jaslickovej akadémie na
domacej pdde v Zabiedove, d’alej potesili aj 'udi vo farskom kostole v
Trstenej, neskdr po novom roku 3. januara sa vybrali na Liptov. Svoje
putovanie ukon¢ili v Brezovici, kde vystupenim dali bodku za Viano-
cami.

Marta Florekova

Zivy betlehem v Trstenej

Po minuloronom uspechu trum mladeze spolu s mladymi,
(Vianoce 2008), ktory medzi oby- ktory sa stretavaju v Cool Clube, a
vatel'mi Trstenej zazna-
menal zivy betlehem,
nebolo vobec tazké roz-
hodntit’ sa, ¢i pocas toh-
toro¢nych Vianoc 2009
pribeh  betlehemskej
noci v nasom meste
znova ozije.

Stalo sa... V nedel'u
27. decembra 2009 na
Namesti M. R. Stefanika
ponuklo Oravské cen-
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d’alsimi  ochot-
nymi ludmi z
mesta i okolia pri-
beh narodenia Je-
zisa nazivo
vSetkym, ktori na
namestie prisli. A
navyse aj s pr-
vkami  tradi¢ne
slovenskymi, ¢i
oravskymi.
Okrem betlehem-
skej mastale v toh-
toroénom zivom
betleheme v Trste-
nej bola aj ko-
vacska dielna ci
vyrobia syra a sy-
rovych korbacikov. A vd’aka ochot-
nym rodi¢om z Liesku sme mali aj
zivého ,,Jeziska®. Najvacsiu pozor-
nost’ — zvlast u deti — ziskal konsky
zaprah, na ktorom sa deti mohli
previest, zaujali aj d’alSie zivé zvie-
rata: ovce a teliatko. Samozrejme
nechybal viano¢ny nealkopuné a
vianoéné oplatky ¢i medovniky.
Program spustili mladi z Cool
Clubu scénkou, v ktorej ndm vset-

kym pripomenuli, Ze Vianoce maju
svoj najhlbsi vyznam vo Velkej
noci — v ochote ¢loveka zit’ zivot
bez hriechu a v Bozej milosti vyku-
penia. A pokracovali viano¢né ko-
ledy na rozne spdsoby — od gajd cez
tradi¢nych ,,kolednikov* az po mo-
derné, ktorymi mladi z Liptovskych
Slia¢ov program zakon¢ili. Do pro-
gramu — ako postavy v betleheme —
sa tohto roku zapojili aj chalani z

resocializa¢ného
zariadenia v Bo-
brove. Znova sme
si takymto spdso-
bom spolocne pri-
pomenuli, ze
posolstvo vianoc-
nej noci nie je len
spomienka na
davne casy, ale je
zivé aj dnes. Jezis,
Panna Miaria,
Jozef,  pastieri,
traja mudrci... ne-
patria do historie,
lebo dnes sme nimi
my.

Trvalo to sice len
jedno popoludnie, ale verime, Ze aj
prostrednictvom takychto aktivit, si
v Trstenej pravé Vianoce nedame
vziat'. Ani nie tym, Ze by sme na ne
zabudli, ale hlavne tym, ze z nich
spravime rozpravku, krasnu a ro-
manticku, ale rozpravku. Uverme v
skutoéné Vianoce, Zime skuto¢né
Vianoce. Najlepsie pocas celého
roka.

Branislav Kozuch, kaplan

Takyto bol nazov benefiéného
koncertu, ktory Oravské centrum
mladeze v spolupraci s mestom
Trstena, OZ Pro nobis a OZ Persona
zorganizovalo 6. januara 2010. Islo
o tradiény trojkralovy koncert,
ktory sa v Trstenej kona posledné
roky kazdoroc¢ne. Tohto roku troma
ntrojkralovymi® darmi, ktoré orga-
nizatori dali divakom v zaplnenej
sale MsKS, boli:

Adam Durica, talent roka 2008,
divadlo rik Nadej, ktoré zahrali
mladi 'udia z Liptovskej Teplicky a
hlavny host’ programu Old School
Brothers, vitaz sutaze Slovensko
ma talent.

Vdaka nim sa podarilo vytvorit
viac ako dvojhodinovy program,

Zalezi nam...

ktory vobec nenudil. Vsetky tri vy-
stupenia mali v Trstenej svoju
uspes$ni premiéru. Doékazom toho
bol nielen potlesk, ktorym ich di-
vaci odmenovali, ale aj pocity, s
ktorymi zo saly odchadzali — tak di-
vaci ako aj samotni ucinkujuci.
Spokojnost’ vladla na obidvoch
stranach.

Spestrenim programu urcite
bola aj sutaz o Najlepsi viano¢ny
dezert v meste Trstend. Na vyzvu
ukazat’ pred verejnost’ou svoje ,,ku-
linarske* zruc¢nosti zareagovalo 12
ludi — od mladych, ktori piekli
kola¢ po prvykrat, az po skusenych
domacich cukrarov. Nakoniec od-
borna porota vybrala vitaza, p.
Dagmar Fukasovi, ktora si odniesla

okrem uzasného titulu a potlesku,
aj vecné ceny. Vyber poroty
,skontrolovali“ aj divaci, ked’ si na
nich v zavere programu pochutnali.

Koncert sa konal ako vyvrcho-
lenie verejnej zbierky, ktord OCM
organizovalo v prvé dni roka 2010
na podporu prace s mladezou v
OCM a Cool Clube.

V zbierke sa podarilo vd’aka
Stedrosti Trstencanov a dalSich
'udi dobrej vole vyzbierat viac ako
1 700,- €, ktoré buda vyuzité na
pracu s mladymi v OCM a Cool
Clube.

Vsetkym partnerom, sponzo-
rom a dobrodincom d’akujeme za
podporu.

Branislav Kozuch, kaplan
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V Pudskej plnosti

V posledny dent Viano¢ného ob- ostatnymi vystupmi, ktoré kone¢ne to dovolil), pre¢o by nemohol poku-

dobia, na sviatok Krstu Krista Pana,
nase farské ochotnicke divadlo
malo svoju premiéru predstavenia s
nazvom ,,...v plnosti ¢asu®. Tému
viano¢nych udalosti spracovali
ochotnici spolu s panom fararom,
pod vedenim Renatky Janoviakovej
podla biblickych udalosti. Ak
niekto ¢akal sladku idylku Vianoc,
mozno bol trochu sklamany, ta sa
nekonala.

Hned’ v uvode pri vystupe Joa-
chima divak musel postrehnut’, Ze
pojde o priblizenie reality Zivota,
lebo nikto z nas sa doteraz urcite ne-
stretol s tym, ze Joachim pri naro-
deni Panny Marie Somral, pretoze
chceel chlapca a nie dievéa, presne
tak, ako vécésSina aj sucasnych
muzov. A preco nie!

Ak niekto pozna aspon trochu
historiu, s Uprimnostou musi pri-
znat, ze to bolo prave tak, a mozno
aj horsie. Ak muzi davaji poznat’
svoju nevol'u dnes, o ¢o viac ju mu-
seli prejavovat vtedy, ked’ Zena ne-
znamenala vela?

Krasne sa dalo uvazovat’ aj nad

zotreli idylku zasnezenych Vianoc

ako ich vnimame my. Vel'mi pekne
bola spracovana ¢ast’ rozhodovanie
sa Marie.

Tu by sa mozno dalo oponovat’,
ako mohol diabol pokusat’ Pannu
Mariu, vo Sv. pisme sa o tom nic¢
nehovori. Ale predsa. Ak diabol po-
kusal Jezisa, ktory je Boh (lebo mu

sat dovtedy obycajné, aj ked
Bohom vyvolené dievca, ktoré
malo slobodnu vo6l'u a mohlo pove-
dat’ Bohu aj NIE! Takto je to naozaj
priblizené z ludskej stranky, lebo
diabol nikdy nemeska ak sa jedna o
marenie Bozieho planu.

Vyrazne bola spracovana aj po-
stava Jozefa, ktory bol konecne
uvedeny ako mlady muz so vset-
kymi kladmi ale aj zapormi. Vel'mi
mi rezonovala veta: ,,Co na to pove-
dia l'udia?* Ako vel'mi ¢asto ju po-
uzivame aj my. Ale dokazeme sa
nakoniec rozhodnut’ v prospech nie-
koho slabsicho ako Jozef, alebo byt
na strane verejnej mienky?

Ochotnici ndm naozaj ukazali,
Ze nie je potrebné zahalovat’ témy
Sv. pisma do niecoho rozpravkovo
Cistého a jedinecného, ale snazit’ sa
na ne pozerat ludskymi ocami.
Takto sa nau¢ime chapat’ to, ¢o nam
Boh chce povedat’ v kazdodenne;j
realite zivota. Zasluzene im vset-
kym patri nase uznanie, pochvala a
vd’aka.

Andrea Sprlikova

Ako na Novy rok, tak po cely rok!

., Nesed' stale pri tej obrazovke! Mozes aj daco uzitocné spravit! Ako na Novy rok, tak po cely rok! A to
/" Mozno aj u vas — veselo, ¢i vazne zaznelo takéto ,,proroctvo®.

hadam nechces cely rok prelenosit.

Prvy tohtoroény vikend sme
vsak nezahalali. Kto? No urcite
viac ako 60 deti a mladych z Trste-
nej i Zabiedova a minimalne 120
rodin z celej farnosti. Vsetci ti, ktori
sa zapojili do celoslovenskej akcie
eRka — koledovanie Dobrej noviny.
Spoloéne sme darovali 1440 eur a
2304,50 slovenskych kortin na
pomoc 'ud’'om, ktori nemaju priaz-
nivé podmienky pre zivot a vzdela-
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nie. Zvlast obdivujem obetavost’ a
neskuto¢nu energiu najmensich —
namiesto prvej sankovacky /v ne-
del'u kone¢ne napadol sneh/ doka-
zali prist a S5 hodin veselo
koledovat’!

Na zaver este jedno malé zela-
nie — kiezby tak, ako na Novy rok,
sme po cely rok dokazali byt’ k sebe
Stedri, mil$i, pozorni na potreby
inych! Nech nielen v ¢ase sviatkov

si dokazeme najst’ Cas na milé
slovo, dobry skutok, modlitbu za
naSich bliznych; navstevu , ktora
potesi v samote.
P.S.: Informacie o vsetkych projek-
toch, ktoré podporuje Dobra novina
najdete na: www. dobranovina.sk,
alebo v casopise Dobré noviny,
ktory vyjde s aktualnymi informa-
ciami v septembri.

Maria Lacekova
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V uplynulom roku bolo toho
naozaj pozehnane. Nacviky, vylety,
duchovné obnovy, diskotéky, vy-
stiipenia na Orave, na Spisi, v Mar-
tine, v Krakowe, Cechéch,
muzikal, nahravanie viano¢ného
CD, jasli¢kova poboznost’, koledo-
vanie... .

Vsade, kde prideme, st l'udia
milo prekvapeni — nielen spevac-
kym umenim zboru Maria, ale aj
dobrym spravanim a milou atmos-
férou, ktorti deti i mladi vedia
okolo seba vytvorit. Ja sama som
Panu Bohu vd’a¢na, Ze mdzem spo-
lupracovat s tymito uzasnymi
lud'mi. A verim, Ze mi odpustite,
ak v tychto riadkoch nebudem opi-
sovat’ vSetky akcie a miesta, ktoré
sme pocas roku 2009 uskutocnili
alebo navstivili. Mozno prave
preto, ze ich bolo tak vela, si dobre
uvedomujem, ¢o by bolo, keby...

Co by bolo, keby....

zbor Maria tvorila iba jeho vedica
a nadSend skupinka chlapcov a
dievcat, ktord chce spolu pekne
spievat’... Pretoze za tym vsetkym
stoji mnoho l'udi, ktorych na pdodiu
mozno nestretnete. Ale bez nich by
to jednoducho neslo. Tymto dnes
patri moje a nade spoloéné DAKU-
JEM: kilazom, ktori nam venuju
kopec Casu i energie a venuju sa
nasSej duchovnej formacii, spolo-
¢enstvu mojich ,,prediien}'/ch ruk”,
vd’aka ktorym si budete mysliet’, Ze
nie som ¢lovek, ale chobotnica :),
lebo ich je naozaj viac ako 2;
,,nasim zboristom*, ktori uz ¢o - to
vedia o mojej tvrdohlavej, ulietane;j
a Casto zabudlivej povahe :), ale
maju neskutocntl trpezlivost’ a vzdy
sa na nich da spol'ahnut’; ochotnym
miniStrantom, bez ktorych by
ziadna akcia nemala potrebny
Smrnc; vSetkym tichym pomocni-

kom, bez ktorych by nevznikol mu-
zikal — ¢i uz jeho predloha, kulisy,
kostymy, prenosné podium, propa-
gacia... . Vsetkym rodi¢om, ktori
nam doveruju a neboja sa zverit
svoje ratolesti po¢as nacvikov, ale
aj vystipeni a vyletov, tzasnym
maminam, ktoré $iju, operu, zehlia
nemalé kopy kostymov, aby vsetko
vyzeralo tak, ako ma. A tiez vset-
kym, ktori mozno nepatria do ziad-
nej zo spominanych kategorii, ale
,»drzia nam palce* a myslia na nas
v modlitbach, ktoré tak vel'mi po-
trebujeme!!! Verim, ze aj v d’alSom
roku z nas budete mat radost’!
., Vsetko to, ¢im sme a o mame

si nechceme sebecky nechat iba
pre seba, ale chceme sa o to pode-
lit, odovzdavat to a Sirit dalej.
Pane, bud’ pritomny v nasom usill,
obete i radosti ndasho zivota!*
Maria Lacekova

Zaciatok tohto roku bol pre
zbor Alfa vel'mi naro¢ny, nielenze
stihli nahrat’ a vydat’ CD, ale stihli
aj odohrat’ koncerty v Zakopanom,
Nowom Targu, Spisskej Belej a
Trstenej.

Projekt, do ktorého bol nas
mladeznicky zbor zapojeny sa pri-
pravoval uz vyse roka a jeho hlav-
nymi tvorcami boli nasi priatelia zo
zboru Echo Gorczanskie. V ramci
projektu sme sa 5. januara v sko-
rych rannych hodinach vypravili do
krakowskeho nahravacieho Stadia.
V niom sme stravili naro¢ny, no na-
priek tomu vel'mi vesely cas. Na-
hrali sme 7 piesni s viano¢nou
tematikou, ktorych notovy zapis aj
s textami boli vydané v spevniku.
Takto pripraveni sme sa pustili do
koncertnej $niry s naSimi part-
nermi z Echa Gorcezanskicho.

Zacinali sme 23. januara v Za-
kopanom, kde ani svetovy pohar v

Novy rok v Alfe

skokoch na lyziach nezabranil
I'ud’om prist’ na nas spolo¢ny kon-
cert. Pokracovanie koncertov bolo
v domacom kostole nasich priate-
lov, v Nowom Targu hned’ na
druhy den. Potesilo nas, ze sa na
nas prisiel pozriet’ aj nas pan dekan
Michal Tondra.

Po pol'skej casti koncertov na-
sledoval tyzdnovy odpoéinok, no
hned’ d’alsiu sobotu 30. januara
sme opat’ vyrazali, tentoraz do
Spisskej Belej. Atmosféra na kon-
certe bola vynika-
juca, domaci nas
nepustili, kym sme
oba zbory nezaspie-
vali po dva "pri-
davky".  Posledny
koncert bol v nedel'u
31. januara v kostole
v Trstenej. Lepsi
zaver celej koncert-
nej $nlry sme si ani

nemohli Zelat. V domacom pro-
stredi v rodinnej atmosfére sa vzdy
spieva najlepsie.

Na zaver chceme podakovat
zboru Echo Gorczanskie, ktoré nas
zapojilo do tohto projektu, Europ-
skej unii - europskemu fondu re-
gionalneho  rozvoja, Jozkovi
Fabrymu za organiza¢né zalezitosti
a samozrejme vsetkym l'ud’om,
ktori boli ocenit’ nasu namahu na
koncertoch.

Stefan Zembéry
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Tristianus sa predstavuje

Kto bol Tristianus?

Zéklad slova Tristianus je Vv
nazve nasho mesta Trstena povodne
,, Tristiana®“. Podl’a historie, v Ostri-
home zili paulini, ktorych genera-
lom bol Tristianus, bola vydana
zakladacia listina mesta Trstena v
roku 1371. Mesto Trstena ako put-
nické mesto bolo zverené prave
paulinom. Vychadzajtc z tychto his-
torickych skuto¢nosti vznikol nazov
nasho miesaného  spevackeho
zboru.

Kedy sme vznikli?

Miesany spevacky zbor sa v
roku 2005 pretransformoval z po-
vodne muzského spevackeho zboru,
pdsobiaceho pri Far-
skom trade v Trste-
nej, pod vedenim
Zuzany Sarekovej. Po
tejto zmene taktovku
z jej rik prevzal a do-
dnes drzi mlady, am-
bicidézny dirigent
Pavol Bazik. Uspesne
vedie 28 ¢lenny zbor
so 6 altistkami, 8 so-
pranistkami, 7 te-
normi a 7 basmi.
Clenov zboru spaja
laska k hudbe, chut’ prinasat’ radost’
spevom nielen sebe, ale aj druhym.

Po vydarenom debute v roku
2005 pri prilezitosti oslav vysvite-
nia kostola sv. Martina v Trstenej,
nasledoval cely rad vystupeni pre-
dovsetkym v ramci sviatoénych a
nedel'nych bohosluzieb.

Poslanim nasho zboru sa stalo
niclen rozsievanie radosti, ale aj
uctievanie pamiatky patronky mesta
Trstena v ramci festivalu SPIE-
VAME MARII a vzdavanie pocty
vyznamnym oravskym rodakom,
akymi boli Mons. Trstensky & Ste-
fana Smalik.

Nase mohutné melodické hlasy
preleteli az za hranice Slovenska. V
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roku 2007 ich v chrame sv. Vita ob-
divovali Prazaci. Spevacky zbor
ucinkoval vo viacerych mestach a
obciach ako napriklad pri vy-
sviacke novoknazov Banskobystric-
kejdiecézy, predstavil sa novoroc-
nymivystipeniami v Oravskej Les-
nej, zopakoval kazdoro¢né vystipe-
nie vo farnosti Veli¢na.
Utinkovanie spevackeho zboru
sa neobmedzuje len na chramovy
spev, ale tony piesni zazneli aj pri
roznych prilezitostiach organizova-
nych v meste Trstena, napriklad pri
prilezitostiach vyznamnych spo-
mienkovych akcii roddkov mesta a
cirkevnych osobnosti posobiacich v

meste. Tiez aj na spolocenskych ak-
ciach ako Den matiek, ¢i Kultir-
nych dioch v Krakowe alebo v
Zuberci.

Zbor sa Casto prezentuje aj v
ramci zoskupenia zborov hornej
Oravy ako Hornooravsky spevacky
zbor. Spolu s Miesanym spevackym
zborom z Niznej a zborom AFFI-
CIO LAETITIA z Tvrdosina sme sa
prezentovali v ramci koncertného
projektu HCADANIE SVETLA
ako aj v projekte realizovanom v
spolupraci so spevackym zborom
UNA CORDA pbsobiacom pri ZUS
P.H. Bohuna v Dolnom Kubine.

Nemdzem ani nespomenut’ to,
ze spolupracujeme aj so spevac-

kymi telesami z Ciech a to so zbo-
rom Jaroslav zo Bzenca a s hofic-
kym spevackym zborom Vesna a
Ratibor. V tychto mestach sme ab-
solvovali nickol’ko tspesnych spo-
loénych koncertov, ktoré nas
postupne formuju ku kvalitnej$im a
profesionalnej$im vykonom.

V skolskom roku 2008/2009 sa vac-
Sina ¢lenov miesaného zboru zapi-
sala do 1. rocnika  zakladnej
umeleckej $koly do hudobného od-
boru Zborovy spev $tvorrocné §ta-
dium pre dospelych pod vedenim
ucitela a nasho dirigenta Pavla Ba-
zika. Tak sme sa z ¢lenov spevac-
keho zboru stali spoluziaci a nase
spolo¢né nacviky
vyucovacimi hodi-
nami. Stali sme sa
ziakmi a ziaci cho-
dia na vylety. Preto
sme zorganizovali
uz niekol'ko vyle-
tov. Navstivili sme
Censtochov(i, Wa-
dovice a Zebry-
dovski  kalvariu
spolu s rodinnymi
prislusnikmi a po-
stulantmi z franti-
skanskeho klastora.

Nase posobenie a ucinkovanie
ziskava z roka na rok $irSie dimen-
zie. V tomto roku planujeme d’alSie
koncerty, vydanie CD, s naSimi
piesniami a propagaciu zboru tvor-
bou kvalitnej web stranky nasho
zboru a vydanie propaga¢nych ma-
terialov.

Za vsetkych ¢lenov spevackeho
zboru sa chcem pod’akovat” nasmu
obetavému dirigentovi a spolo¢ne
za vSetkych ¢lenov zboru vyjadru-
jem Zelanie, aby nase spevacke sna-
zenie duchovne obohatilo vsetkych,
ktorym s radostou a poteSenim
spievame.

Erika Kristoféakova



Radost’ 4/2010

Red & ot W

Spievame Marii 2010

Este sme ani nestihli poriadne zhodnotit’ jubilejny XV. ro¢nik festivalu, a o slovo sa uz hlasi d’alsi, XVI.
roénik.

Piesen, modlitba a hlavne dobra nalada v spolocenstve ,,nielen vekom* mladych aj minuly rok dominovala
aj minulorocnému festivalu. V diioch 18. — 19. jila sme absolvovali program, na ktorom tvrdo pracovali or-
ganizatori a aj samotni u¢inkujlci. Pocasie nam sice nevyslo, no nastastie ni¢ neubralo na kvalite festivalu.
Prave takyto vydareny ro¢nik, nas zavazuje k zorganizovaniu XVI. ro¢nika prave na takej istej, a mozno este
vys$sej urovni.

Preto sa na vas obraciame s prosbou o vase nazory a pripomienky k minuloro¢nému festivalu, no radi pri-
vitame akékol'vek napady a podnety, ktoré nam pomozu pri organizacii nasledujuceho - XVI. ro¢nika nasho
festivalu SPIEVAME MARII 2010.

Vase pripomienky a navrhy zasielajte na adresu: spievamemarii@gmail.com

Organizacny vybor

Oravské centrum mladeze
Pozyva na svoje pravidelné aktivity:

- modlitbovy zapas za zavislych na Slovensku, zvlast na Orave — kazdy utorok o 18.30 (sv. omsa, ruzenec,
agape);
- modlitba chval za mladych na Orave — kazdu poslednt nedel’'u v mesiaci o 18.00;

- aktivity Cool Clubu (pondelok, streda 13.00 — 21.00, piatok 13.00 — 22.00, sobota 17.00 — 22.00).

,, Vsetci ste srdecne pozvani aj bez ohldsenia!“

HPada externych dobrovol’nikov na pravidelnu sluzbu pocas roka 2010 (¢as a rozsah zavisi podl’a
vzajomnej dohody) na pozicie:
- projektovy manaZér, ktory sa vyzna v tejto oblasti a ma skusenosti z pisania a podavania projektov a je
ochotny svojou sluzbou (popri zamestnani) prispiet’ k rozvoju OCM;
- Kkuchar, ktory by nam chcel a vedel pomoct’ s prevadzkou kuchyne (nie je potrebné varit’, ale potrebu-
jeme pripravovat’ jedalne listky, normovanie, ...);
- barman(-ka) v Cool Clube, ktory ma aj ochotu pracovat’ s mladymi a pre mladych;
- socialny pracovnik, ktory chce pomahat mladym v krizovej zivotnej situacii (nezamestnani, zavisli,
rozbité rodiny, ...) ¢i uz v oblasti poradenstva alebo priamou pomocou;
- kondi¢ny tréner (pre novozriadzované fitness), ktory ma sktisenosti v tejto oblasti a aspofi minimalne
odborné znalosti;
- PR manazér, ktory by nam pomohol s medializaciou nasho centra a nasich aktivit a pri komunikacii s
médiami;
- grafik, ktory by mal ¢as a chut’ nam graficky spracovavat’ a pripravovat materialy (letaky, plagaty, ...);
- webmaster, ktory by vedel a mohol nam pravidelne aktualizovat’ nasu web stranku;
- pomoc pri upratovani v OCM a Cool Clube.
Na vsetky pozicie nejde o zamestnanie (ani na ciastocény uvizok), ale dobrovol’nicku pracu napr. popri za-
mestnani, Stitdiu alebo ,,nezamestnanosti*.
., Neponiitkame mzdu a peniaze, ale
nové skusenosti s novymi ludmi, nové vyzvy k osobnému rastu
a sluzbu pre druhych, ktorou ziskate aj vy — to, ¢o sa zaplatit peniazmi neda... ,,
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Poniika pomoc:
- vo forme poradenstva pre tych, ktori hl'adaju rieSenia ako si poradit’ so zavislost'ou (na alkohole, drogach
a pod.) ¢i uz u seba alebo svojho blizneho;
- vo forme konkrétnej intervencie a pomoci (zavisi od danej situacie) pre tych, ktori st v krizovej zivotnej
situdcii, podl'a moznosti a potrieb na zaklade vzajomnej dohody;
- vo forme poskytnutia priestorov Cool Clubu pre ,,uzavreti spolo¢nost™
vseobecne danych podmienok;
- vo forme poskytnutia priestorov OCM pre skupiny aj s ubytovanim

., Priznat pred sebou i druhymi problém a prosit’ o pomoc nie je hanba ani slabost, ale

prejav odvahy postavit' sa zo¢i-voci problémom a krizam.

po vzajomnej dohode a splneni

MoézZete pomoct’ :
-vo forme 2 percent zo zaplatenej dane pre OCM;
-darcovsku SMS posli v ¢ase februar — april 2010 v tvare ,,DMS OCM* na ¢islo 877.
(Cena 1 SMS = 1,- € na podporu OCM a jeho aktivit pre mladych.)
., INas post je nielen o zrieknuti, ale je ,,dotiahnuty dokonca* az vtedy, ked to, ¢o sme uSetrili postom, dame
nudznym.

Viac informacii na: tel.: 0905 709 321 alebo ocmustie@ocmustie.sk a tladiva na www.coolclub.sk alebo
osobne v Cool Clube, Oravskom centre mladeze alebo farskom kostole.
Dakujeme

MiniStranti
Chalani, ak mate zaujem a chut’ miniStrovat’,
prid'te pred sv. omSou do sakristie asponi 10 min pred jej zacatim.

Co vas ¢aka?

Okrem pravidelnej sluzby pri Bozom oltari chodime na rozne ministrantské vylety, opekacky, v piatky vecer
hravame v telocvi¢ni ZS futbal, v pondelky mavame zvy<ajne stretkd, na ktorych si zahrame kal&eto alebo
UNO, mavame duchovne obnovy... .

VSetkych radi privitame, tak prekonajte svoju lenivost’ alebo strach a pridajte sa k nam.

Z.o Skolskych lavic

» Ucitel'ka donesie do triedy kriz. Ked’ ho zavesi na stenu, pride prvacik a pyta sa, preco tam dala ten kriz.
,,No preto, lebo sa stale len bijete, robite si navzdajom zle, potom este aj zalujete a uz to nemozem ani vidiet' a
ani pocuvat, tak poprosim Jezisa aby mi pomohol. ** odpoveda ucitel’ka

Nato sa ziacik pyta: ,, Mohol by som poprosit namiesto vas? *

Ucitel’ka prikyvne a ziacik sa obrati ku krizu a zaprosi: ,,Jezis, prosim ta, pomoz nasej pani ucitel'ke, aby ne-
videla a ani nepocula, ked’ sa bijeme, robime si zle a zZalujeme.

* Kedy su Vianoce? ,,Ked mama uprace, navari, upecie kolace, postavi stromcek a povie mi, zZe tento rok
nedostanem od Jeziska nic, lebo som neporiadny a lenivy, no napriek tomu mi Jezisko donesie vdicsi darcek
ako jej.”

* Kedy sa zacina tento rok post: ,, U nds sa post zacina vtedy, ked’ mama zisti, Ze ocko zase pribral a nechce
piect kolace!

* ,,Moj najlepsi kamarat je ten, co mi pozicia vsetko, co potrebujem, ale nesmie odo mna nic chciet, lebo
moja mama povedala, Ze sa nepatri pytat' nasilu nieco od druhych.”
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Kazdy rok, kazdy den, hodina,
¢i mindta s v nasom Zivote nie¢im
vynimoéné. Pamétame si na uda-
losti, ktoré nas oslovili, pohladili na
dusi- obohatili. To vsetko sa vSak
nepripravi samo, stoji to namahu
T'udi, spolocenstva, kolektivu. Stret-
nat’ v dnesnej dobe takychto I'udi je
balzamom na dusu.

Chodime pomedzi I'udi a z ich
tvari sa da vy¢itat’, Co prezivajt, nad
¢im sa trapia. Mali by sme sa naucit’
¢itat’ z tychto tvari nasich blizkych,
priatel'ov. Vediet’ Citat’ z tvare zna-
mena vzit’ sa do situacie toho dru-
hého a pomdct’ mu. Niekedy staci
len smev, milé slovo a bariéra
mlcania sa prelomi, zistime, ze je tu
ktosi, kto nas chce vypocut’, po-
vzbudit. Komunikovat’ s ¢lovekom
dava mozZnost’ nieComu sa naudit’,
povzbudit’ sa.

Nevsimavost’ si vSak vzdy
hlada vyhovorku. Teraz je tou vy-
hovorkou hospodarska kriza. Ta sa
vSak zacala vlani, a aké boli nase

Ucéme sa laske

vzt'ahy na pracoviskach, Skolach,
uradoch, spolo¢nostiach, rodinach
po iné roky? Hladame vzdy vin-
nika, no nie sme nimi my sami?
Nasa sebalaska uz nepozna a nevidi
staréeka, ¢i starenku, ktori potre-
buju pomoc. Nase deti pre nasu za-
neprazdnenost’ prichadzaju o lasku
a hladaju ju v inom- drogy, alkohol.
Manzel nema pochopenie pre man-
zelku, manzelka pre manzela. Roz-
padaju sa manzelstva, Casto aj preto,
lebo mladych
I'udi, ktori ich
uzatvaraju,
nemal kto pri-
pravit' do zi-

Vo ta . g \
Pripravit na

situacie, ktoré
manzelstvo
prinasa. Ne- J
vedia, ¢o je
obeta, pokora
a nie seba-
laska, ale

N

laska. Tej je vSade malo, ba Coraz
menej.

Ucme sa teda ¢itat’ z tvare tej
najvacsej Lasky, ktora sa obeto-
vala za nas- JeziSa Krista. Vy-
menme teda sebalasku za lasku,
pychu za pokoru, nevs§imavost’ za
vludnost’. Svet bude krajsi, l'udia
mil$i. A nezabudnime si polozit
otazku: , Ktora kriza je horsia, ta
hospodarska, alebo ta v nas?*

Marka Schifferdeckerova

Krsty |

Trstena

Richard Amrich, Filip Kumor, Sofia
Stasova, Matus Javorek, Pavlina
Vnencakova, Jakub Brnéa, Sofia
Starekova, Sandra Parizova, René
Melisko, Katarina Alexandra LCor-
kova, Ema Zuberska, Alexander
Gregor, Adam Pekar¢ik, Vivien Zo-
Sakova, Rastislav Krasul'a, Sara Ze-
mancikova, Natalia Majdanova,
Lukas Papan, Peter Lepacek, Lilien
Dankova, Samuel Liss

Zabiedovo
Laura Matuskova, Diana Farka-
sova, Sofia Kubolekova

Farska matrika
Pohreby

Viktoéria Jasusakova (1929), Maria
Durecova (1924), Jan Tyrol (1954),
Jozef Branicky (1930), Zdeno
Kali§ (1954), Stefan Janotik
(1928), Maria Strbova (1926), Ka-
tarina Gassayova (1950), Frantisek
Makan (1949), Klement Pucat’
(1936), Stefan Seftik (1952)

Sobas

Peter Kubosko a Zuzana Jurinova
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