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Tento rok sme si v auguste pri-
pomenuli 150 rokov od tUmrtia
knaza Jana Maria Vianneya. Stal sa
patronom fararov a spovednikov,
neskor to rozsirili na vsetkych kna-
zov. Bolo tu vel'a dobrych knazov,
preco prave tohto tak vel'mi oslavu-
jeme, ze kvoli vyroc¢iu jeho smrti
vyhlasil papez Rok kinazov? Uz za
jeho zivota ho povazovali za svi-
tého. Obetoval cely svoj zivot pre
I'udi, venoval im cely svoj ¢as i
zdravie. Stal sa svitym fararom z
Arsu. Toto vyrocie jeho umrtia je
dobrou prilezitostou si uvedomit’
hodnotu knazstva a jeho délezitost’
v nasom kazdodennom Zzivote.
pre knazov, akoby sa mohlo zdat,
ale pre vsetkych. Je vzorom pre
kazdého otca rodiny. Jeho zapal pre
farnost a I'udi v nej, boj proti neres-
tiam a zlu, starostlivost’ o chudob-
nych a siroty je prikladom pre
kazdého. Tak ako sa on staral o far-
nikov, tak by sa mal starat’ otec o
rodinu, riaditel’ o firmu, veduaci o
podriadenych. Jan je inSpiraciou pre
¢loveka a jeho zivot.

Treba si uvedomit’ nase hodnoty
v zivote. Comu davame prednost,
¢o je pre nas dolezité, ¢o chceme
dosiahnut. Co ma zmysel a &o ndm
prinasa naplnenie. Ak si vieme toto
zodpovedat’, hned’ zistime, ¢i ideme
po spravnej ceste k Bohu alebo sa
od neho odvraciame. Nas zivot od-
raza naSe zmyslanie o Bohu. A to
sa prejavuje v nasom pristupe k
sviatostnému zivotu, k rodine i k
I'ud’om okolo nas.

Tento prebiehajuci rok knazov
mozeme prezivat’ aj v hlbSom uve-
domeni si svojho vlastného vseo-
becného knazstva. Pri krste sa
kazdy stava vSeobecnym knazom.
Stava sa tym, kto je schopny byt

ucastny na Kristovej obeti, kto je
schopny sa spéjat’ s Panom. Tuto
SvVoju moc mame vyuzivat’, toto pri-
vilégium byt pritomny na Panovej
hostine hojne vyuzivat. Svoju
knazsk moc rozvijajme v zjedno-
teni s Bohom. Nesmieme ju poslia-
pat’ svojou neuctou voc¢i Bozim
prikazom. Ucta ku kiazstvu je tcta
k Jezisovi i k sebe samému.

Tak ako kiiaz na sv. omsi pred-
seda liturgickému zhromazdeniu,

tak predseda pri spolo¢nej modlitbe
v rodine otec. Je tym, ktory vedie
modlitbu. Preto svity farar je dob-
rou inSpiraciou pre otcov rodin.
Prezivat Rok knazov mozeme
kazdy podla svojich moznosti, v
ucte ku knazstvu vSeobecnému i
sluzobnému, viac si uvedomujic
dolezitost’ JeziSovej obety a jej spri-
tomneniu v obetach nasho kazdo-
denného Zivota.

Jaroslav Chovanec, farar
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Mili Citatelia,

po kratkom case sa vam opét’ priho-
varame s d’alSim ¢islom casopisu.
Tentoraz sa nesie v duchu Roku
knazov. Mne vSak nedd, aby som sa
vo svojom uvodniku nevratila spat
k neddvnym sviatkom.

Dohoreli  sviece,

chryzantémy zvidli a
cintoriny sa opat’ pona-
raju do svojej hlboke;j ti-
chej clivoty, aby sa po
kratkom Case znovu za-
skveli vo svetle sviec v
novom pocte a pestrosti
hrobov. Tak to prebicha
aj v naSom zivote. Raz
sa radujeme a berieme
priehrs$tim to, Co zivot
dal, inokedy nas zivot
ziva prazdnotou, smut-
kom a strachom z bu-
ducnosti. Zijeme tu a
teraz. Obcas vSak zabu-
dame na to najdodlezitej-
Sie, ze toto je len nasa priprava na
budtcnost. Krasne vyzdobené
hroby maju v nés evokovat’ nielen
spomienky na nasSich uz zosnulych
blizkych, ale hlavne potrebu zamys-
liet’ sa nad svojim zivotom a spojit’

dusickové

ju so sviatkom VSetkych svitych
otazkami: ,,Budem raz aj ja k nim
patrit? Akym smerom sa ubera mdj
Zivot?*

Mozno si mnohi pomyslia, Ze
predsa len ten zivot nejde vzdy tak,
akoby sme chceli, teda tym naj-
spravnejSim smerom a aj preto je

. lepsie sa tymto otazkam
radsej vyhnut. Nie je
to vSak pravda. Je po-
trebné polozit' si ich
velmi Casto, aby sme
nezabudali  na ciel
svojho zivota, ale zaro-
ven k nim treba aj pri-
dat’ toto povzbudenie,
ktoré som nedavno do-
stala ja: ,,Pri vSetkych
diabolskych manévroch
a vplyvoch pamitajte
na to, ze kral'ovstvo Ne-
beské ma v sebe silu
zrnka, dobro je tak isto
nakazlivé, aj ked’ ho tak
nevidno... bez Vas by na kusku
naSej planéty, kontinentu, Statu i
mesta chybal Kristus!“ Ano, bezo
mia, vas, ... . Bez nas kazdého jed-
ného.

Andrea Sprlakova

Jednou vetou

* v mesiaci september prebichala
v kostole sv. Martina v ramci spo-
luprace s mestom Trstenskd orga-
nova jesen 2009

* kazdorotné ruzencové okto-
brové poboznosti sa tento rok niesli
v duchu modlitieb za farnosti a kia-
zov nasho dekanatu, duchovné ky-
tice budu odovzdané knazom na
knazskych rekolekciach

e v nedelu 11.10. v ramci oslav
90. vyrocia Slovenského zvézu vce-
larov bola sldvnostna sv. omsa, ce-
lebroval ju pan farar Jaroslav
Chovanec

e 2.11. sa slavila sv. omsa na
novom cintorine za Dusicky

e 8.11. sme slavili odpust v kos-
tole sv. Martina, slavnostnu sv.
omsu celebroval Jozef Zvanda,
spravca UPC v Ruzomberku

« 17.11. sa slavil odpust na Usti,
slavnostni sv. omsu celebroval
Mons. Stefan Secka
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Zamyslenie nad viano¢nou spoved’ou
a svatym prijimanim

Boli ste alebo sa este len chy-
state na svéti spoved’ a pocas sviat-
kov  pristapite ku  svdtému
prijimaniu? A ja sa pytam: ,,Je to,
¢o mnohi z vas kazdoro¢ne robia,
naozaj svitym prijimanim?* Pred
Vianocami to vyzera ako vel’ké po-
kénie. Orava, Trstena sa obracia k
Bohu, l'udia sa zriekaji svojich
hriechov a volia si Krista. Keby to
bolo skutoéné pokanie, tak by sa
peklo muselo otriasat’ v zakladoch,
ale zda sa, ze peklo sa z toho kaz-
doro¢ného ritualu nevzrusuje, lebo
o mnohych plati, ze neprejde ani
tyzden a znovu sa ponoria do t'az-
kych hriechov a budl v nich zasa
zit’ vac¢sinu Casu, ktory im Boh dal
na pokanie.

Najvacsi hriech nie je v nasich
hriesnych skutkoch, ako sa Casto
domnievame, a to i vyznavame, ale
v tom, ¢o Novy zakon nazyva ASE-
BEIA — bezboznost. Je to akasi
hriesna sebestacnost’ voci Bohu.
Nas najvacsi hriech a neodpusti-
telny zlo¢in je v tom, ze chceme
existovat’ bez Boha v srdci, bez
Lasky, hoci sme boli stvoreni, aby
sa Boh skrze nas a nase dobré
skutky ukazal svetu.

O ¢o sa vlastne jedna pri svdatom
prijimani? Sv. Pavol vo svojich lis-
toch vyucuje, Ze vo vztahu k Jezi-
Sovi existuju tri mozné situacie,
alebo tri mozné postoje, ktoré¢ moze
¢lovek zaujat’. Z tychto troch posto-
jov potom vyplyvaja tri typy l'udi:
Prvym typom je ¢lovek prirodzeny
— zivociSny. Takyto ¢lovek vierou
neprijal Krista ako svojho osobného
Spasitela. Bud’ preto, lebo ho ne-
pozna, alebo preto, lebo mu nechce
podriadit’ svoj zivot. Nechce sa
zrieknut’ svojej vole naklonenej ku
Zlu. Takyto ¢lovek sa nechava viest’
svojim egoizmom. Pretoze sa uzat-

voril pred Bohom, nie je v iom
Laska. Jeho zaujmy su poddané
vlastnym chutkam, ¢o sa casto
kon¢i pocitom a zazitkom dishar-
monie a nenaplnenia zivota. Tento
clovek preziva svet ako zly, pretoze
sa na vSetko diva skrze svoje sebec-
tvo a cez svoju skazenost’. Ak ta-
kyto ¢lovek nezmeni svoj pomyleny
§tyl Zivota, pride az k zavrhovaniu
sveta i seba samého, ¢o Casto usti do
nenavisti voéi vSetkym aj sebe sa-
mému a moze to koncit’ sebevraz-
dou. Takyto zivotny S$tyl usti do
satanizmu.

Opaénym typom je ¢lovek du-
chovny. Je to ¢lovek, ktory vierou
prijal Jezisa ako svojho Pana a Spa-
sitel'a. Pretoze je ochotny poslichat’
Boha, prebyva v iom Duch Bozi,
ktory sa v iom prejavuje ovocim a
darmi. U takéhoto ¢loveka je Kri-
stus na trone zivota. Jeho ego je de-
tronizované. Vsetky zaujmy st
poddané riadeniu Boziemu. Vysled-
kom je zivot v harmonii s Bozim
planom. V zivote takéhoto cloveka
sa objavuje ovocie Ducha
Svétého, o ktorom pise sv.
Pavol v liste Gal 5,22-23:
,,Ovocie Ducha je laska, ra-
dost, pokoj, zhovievavost’,
laskavost’, dobrota, ver-
nost, miernost, zdrzanli-
vost’. Proti tomuto zakona
niet."

Telesny krest’an je treti
typ cloveka a pravdepo-
dobne najrozsirenejsi medzi
krestanmi. Je to cClovek,
ktory sice JeziSa pozna a aj
ho prijal ako svojho Pana a
Spasitel’a, ale nie celkom a
nie natrvalo. Neodovzdal
mu cely svoj Zivot. A preto
sa Casto citi bezradny a zne-
chuteny, lebo sa spolicha

len na svoje vlastné sily v snahe o
krestansky Zivot. Nie je schopny z
vlastnych sil zmenit’ svoje vnutro.
Takyto zivot je poddany vlastnému
»egu'". Teda egoizmus je stale na
trone zivota. Jezi§ sice vosiel do
tohto Zivota, ale ¢lovek sa mu Gplne
neodovzdal. Jeho zaujmy st pod-
dané vlastnym chutkam, ¢o sa ¢asto
kon¢i zazitkom disharmonie a poci-
tom depresie. Takyto ¢lovek nema
vieru v Slovo Bozie. Je neposlusny.
Ma nedostato¢nu lasku k Bohu 1 k
l'ud'om. Jeho modlitebny Zivot je
ibohy. Stadium Slova BoZieho ne-
dostato¢né. Chyba mu tuzba po
om a nerozumie tomu, ¢o ¢ita. Ma
len formalny vztah k Bohu. Trapia
ho necisté myslienky. Byva casto
plny zloby, hnevu a kritiky, ziarli-
vosti a znechutenia. Nema zivotny
ciel’.

Ked’ ste si uvedomili svoju za-
kladni chybu a chcete skutoéne
robit’ pokanie a viest’ skutocny du-
chovny zivot, kladiete si otazku:
Akym spdsobom modzeme prijat’
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Jezisa do seba. Robime to v kaz-
dom svidtom prijimani, ale nie do-
konale. Prijimame Jezi$a ako vec a
nie ako osobu, ktorej sa mame
vydat’ tak, ako sa on vydava nam.
Viete, Ze ¢lovek vnutorne rastie
svitym prijimanim? Ale nazov
svété prijimanie je trosku jedno-
stranny. Aby sme mohli hovorit’ o
skuto¢nej laske k Bohu, ktora nas
uzdravi, treba ho doplnit
slovickom — vydanie, odo-
vzdanie. Jezi§ sa dava nam
a my ho prijimame, ale na
druhej strane plati, ze i my
sa mame dat’ Bohu. Toto vy-
danie sa musi uskuto¢nit’ zo
strany hrieSneho cloveka.
Ak Bohu neodovzdate svoje
bytosti a svoje zivoty, nikdy
nepremozete hriech.

Ked som pdsobil v Bra-
tislave, stretol som sa v jed-
nej protestantskej cirkvi s
Pud’'mi, ktori vydavali sve-
dectvo o tom, ako ich JeZi§
oslobodil od réznych hries-
nych sklonov a zavislosti,
napr. od drog alebo dokonca
od prostitticie. Boli oslobo-
deni v pripadoch, s ktorymi
si ani psychiater a ¢asto ani
knaz nevedeli rady. Ked
som sktmal, ako k tomu
doslo, tak som zistil, Ze i§lo u nich
vlastne o duchovné svité prijima-
nie. Staéilo len to, aby tito, az po
usi v hriechoch ponoreni l'udia,
svojimi vlastnymi slovami pozvali
Jezisa do svojho problému, oslovili
svojimi slovami JeziSa a on v jed-
nom momente zmenil ich Zivot.

Je potrebné vydat sa Bohu.
Clovek je schopny a ochotny obe-
tovat’ svoju slobodu, ked’ tusi, ze
zivot v manzelstve je plnsi, ako to,
¢o zije ako slobodny. Obycajne to
dokéazeme robit’ vtedy, ked’ zistime,
ze partner je v nie¢om lepsi ako my,
alebo aspon nie je horsi od nas. Ale
Pén Jezi$ nam ponuka spolo¢enstvo

&

nie preto, ze sme ho uchvatili svo-
jimi kvalitami, ale preto, lebo jed-
noducho vie, ze bez neho skon¢ime
v pekle svojich hriechov a zvrate-
nosti. Chce od nas, aby sme mu
odovzdali svoju hriesnu bytost’, a
On ndm ddva ako vymenu tcast’ na
svojom  boholudskom Zivote.

Zalmista hovori Bohu: ,»1voja mi-
lost’ je lepsia ako zivot®.

Vobec nie je svité prijimanie
prijat Boha len na sviato¢né dni.
Boh chce byt s nami v nasej vSe-
dnosti a pomahat’ ndm v zapase o
zachranu naSho sveta a naSich dusi.
My sa mozeme denne sytit’ JeziSom
ako chlebom. Chyba nie je vo svia-
tosti, ale v nasej malej viere, Ze ne-
verime v Jeho pritomnost, hoci
sdm Najvyssi hovori: ,,Toto je moje
telo!* a ze sa mu nevydavame a ne-
odovzdavame. Skuaste mu uplne
vazne v okamihu svétého prijima-
nia odovzdat’ celil svoju bytost.
Dajte mu pravo na svoj zivot, pri-
jmite Ho ako svoj Zivot a ja vam
zaruCujem, ze nebudete z tohto

stretnutia s Nim odchadzat’ smutni.

Iba to prijimanie je skutoc¢ne
svité a zivotodarné, ktoré je aspon
v okamzitom umysle trvalé. Boh
nechce od nas laskavost’, ale lasku.
Laskavost je to, ze raz zacas, pocas
sviatkov, dovolime Bohu, aby v nés
posobil. Ale laska je stala odovzda-
nost’ a vydanost’. Svité prijimanie
je len vtedy svété, ak ide o trvalu
odovzdanost’, ktoru ked’ po-
rusim, tak ¢im skor napravim
uprimnou l'atost'ou a spove-
d'ou. Mozno ste sa o fiu aj
usilovali, ale nedokazali ste v
nej vytrvat’ a dnes sa citite
ako ti, ktori kazdoroc¢ne pod-
vadzaju Boha. Na Vianoce
mu hovoria o laske a po
sviatkoch ho vymenia za
$pinu, ktora vyvrhuje svet do
Pudskych dusi z kanalov tele-
vizie alebo internetu.

V evanjeliu, na priklade
sv. Jozefa, je ndm ukazané,
¢o ma robit’ hriesny clovek,
ked chce skutocne a radi-
kalne prijat’ Jezisa. Jozefovi
anjel radi, aby sa nebal prijat’
Mariu ako svoju manzelku,
teda vel'mi osobne a vel'mi
intimne. (Zrov. Mt 1,20)
Vsimnime si toto zvlastne,
mohli by sme povedat’, ne-
biologické a netelesné manzelstvo
s Pannou Mériou. Ako ho pochopit’
a aky mé zmysel? V jeho manzel-
stve ide vlastne o prijatie Jezisa, ale
skrze zasvitenie sa Panne Marii.
Panna Maria dokdzala prijat’ Jezisa,
lebo bola a je celd svita. Pre hries-
neho ¢loveka to vSak vébec nie je
také jednoduché. Vel'mi Casto zide
z cesty odovzdanosti a jeho hriesne
sklony prevladnu. Sv. Jozef je vy-
zvany, aby skor ako prijme JeziSa,
prijal Mériu, a to vel'mi blizkym a
intimnym spdsobom.

Sv. Ambréz nam radi: ,, Ak
chcees prijat’ Jezisa do seba, vypro-
suj si najprv nieCo z tej krasnej
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Mariinej duse.” Svété je to prijima-
nie, ktoré sa deje v Duchu svitom
a v ovzdus$i Mariinej duSe. Mariina
dusa je dusa uplne odovzdand, a
preto Uplne zahrnutd milost’ami.
Sledujme P. Mériu, ako ona pocina
z Ducha Svétého. Najprv k nej za-
znieva Bozie Slovo. Bez lasky k
Slovu Boziemu nie je mozné prijat’
Ducha Svitého. Sv. Augustin na-
zyva Bozie Slovo: ,,Sacramentum
audibile* — sviatost'ou pocutia. Po-
svicujeme sa pocuvanim Slova, ak
sa s nim zjednocujeme vo voli, v
mysleni, v citoch. A ona k Boziemu
Slovu hovori svoje: ,,Fiat!“ =, Stan
sal*“ Vzdy, ked’ svoju vol'u podro-
bujeme voli Bozej, prenikd nas
Duch Svity a vytvara v nas Kristov
charakter. P. Mdria stoji pred nami
ako prva krestanka, pretoze kres-
tanstvo zacina tam, kde ¢lovek pri-
jima Krista. Ona je vzorom a
matkou nasej duchovnosti.

Sv. Bonaventtira, duchovny syn
sv. Frantiska, rozviedol tito my-
Slienku v spise pod nazvom ,,Pat
sviatkov dietat’a JeziSa!* V uvode
spisu hovori, Ze ,,dusa oddand Bohu
mdze z milosti Ducha Svitého a

mocou NajvysSieho duchovne
pocat’ pozehnané Slovo a jednoro-
deného Syna Otcovho, porodit’ ho,
dat’ mu meno, hl'adat’ ho a adoro-
vat’ spolu s mudrcmi a nakoniec
predstavit’ Otcovi v chrame®. Na
inom mieste hovori, Ze dusa po¢ina
Jezisa, ked’ je nespokojna so zivo-
tom, aky vedie, a pod vplyvom své-
tych vnuknuti a zapalena svitym
ziarom sa konecne razne odtrhne
od svojich starych navykov a chyb
a je akoby duchovne oplodnené mi-
lost'ou Ducha Svitého, da si pred-
savzatie, ze zacne novy zivot.
Vtedy doslo ku Kristovmu pocatiu.

Ked bol pozehnany Bozi Syn
pocaty, narodi sa v srdci, ale len
vtedy, ak dusa vSetko rozumne uva-
zila, vyziadala si vhodnu radu a
vzyvala Boha o pomoc a ihned
uskuto¢ni svoje svité predsavzatie
a zacne uskutoc¢novat’ to, ¢o v nej
uz davno zrelo, ale sa to stale od-
kladalo z obavy, Ze nie je k tomu
suca. Ale jedno musime zdoraznit:
»loto predsavzatie zafat ,,novy
zivot™ sa musi ihned’ prejavit’ nie-
¢im konkrétnym. Ak nie je predsa-
vzatie uskutoCnené, bol sice Jezi$

pocaty, ale nebol zrodeny. Ide o
jeden z mnohych duchovnych po-
tratov. Je to jeden z tol’kych odkla-
dov, ktorymi je pretkany nas zivot
a ktoré su hlavanym dévodom, pre¢o
je tak malo svitych.

Tato svoju tvahu zakoncim vy-
rokom sv. Augustina: ,,Matka ho
nosila v lone, my ho nosime v srdci.
Panna otehotnela, ked’ sa v nej Kri-
stus vtelil, nase srdce nech oteho-
tnie vierou v Krista. Ona porodila
Spasitel’a, nasa duSa nech porodi
spasu a chvalu. Nech nezostani
naSe duse neplodné, ale nech sa
stant plodnymi pre Boha.*

P
Bernardin Smid, OFM

Do ticha noci sviecka zablika.
Pokoj cintorina.

Modlitbou klopem na branu.
Viem, som vinnd...

No prisl’ub Tvoj, Pane,
nestavia$ na Pudskej krehkosti.
Ja slaba som...

Ty vies to, no laska Tvoja, td je ind
a milosrdenstvo Tvoje, to je bez hranic.

Modlitbou klopem na branu.
Otvor ju duSiam, Pane.

Nie pre moje slovd, ¢o ustami zo srdca plynu,
lez pre Tvoje zlutovanie a pre prisl’'ub nemenny...
Owvor duSiam, Pane, Tvojho Srdca branu,

nech s Tebou splynu v pokoji
a chvalit’ Ta neprestani.

Klopanie modlitieb

Otvor duSiam, Pane, len na to Cakaji...

Renata Janoviakova

S
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Hormonalna antikoncepcia a rakovina

Moze uzivanie hormonalnej
antikoncepcie zvysit’ riziko ochore-
nia na rakovinu? Je to ur€ite vel'mi
dolezitd otazka zvlast’ v dobe, ked’
sa vyrazne propaguje uzivanie hor-
monalnej antikoncepcie a pocet
zien uzivajucich hormonalnu anti-
koncepciu neustale narasta. Uve-
diem niektoré dolezité skuto¢nosti,
ktoré dokazujt, Ze hormonalna an-
tikoncepcia zvySuje riziko ochore-
nia na rakovinu.

Kombinované hormonalne an-

tikoncepcné tablety su na zozname
karcinogénov (latky vyvolavajuce
vznik rakoviny) .LA.R.C.- Medzi-
narodnej agentiry pre vyskum ra-
koviny.(1)
V USA, americky National Insti-
tute of Enviromental Health
Sciences taktiez zaradil steroidné
estrogény do skupiny dokazanych
karcinogénov.(2) Hormonalna an-
tikoncepcia ohrozuje zivot Zeny,
nielen tym, Ze samotna je karcino-
génna, ale negativne ovplyviiuje
tie systémy v tele, ktoré chrénia
l'udsky organizmus pred vplyvom
inych karcinogénov.

1. Hormonalna antikoncepcia
blokovanim prirodzenej tvorby
hormoénov vo vajec¢nikoch a v na-
doblickach zniZzuje tvorbu hor-
moénu dehydroepiandrosteronu.
Dehydroepiandrosteron ma cely
rad ochrannych uéinkov. Vy-
znamné st ucinky antiobézne, anti-
diabetogénne, osteoprotektivne,
kardioprotektivne a v nasom pri-

pade je dolezité , ze aj ucinky imu-
nomodula¢né a kanceroprotek-
tivne (ochrana proti rakovine).(3)
Chrani hlavne pred karcindbmom
prsnika tym, ze stimuluje tvorbu
NK buniek (bunky usmrcujice ra-
kovinové bunky) a zvySuje pro-
dukciu IGF -1. Zeny s nizkymi
koncentraciami dihydroepiandros-
terébnu umieraju skor a maja Cas-
tejsi vyskyt karcinomu prsnika.(4)

2. Silna inhibicia enzymatic-
kého systému obsahujiceho cy-
tochrom P 450. Tuto inhibiciu
spdsobuje gestagénna zlozka hor-
monalnej antikoncepcie a zvlast
gestoden a desogestrel a v mense;j
miere norgestimat a drospirenon.
Dedié¢na predispozicia predstavuje
len maly podiel celkového vyskytu
onemocnenia na nadorové choroby.
Schopnost’ alebo neschopnost’ vy-
rovnat’ sa s karcinogénmi vonkaj-
Sieho prostredia, teda vyznamne
ovplyviiuje vyskyt nadorového
onemocnenia. Existuje niekolko
komplikovanych enzymatickych
systémov, ktorych tlohou je chra-
nit’ bunku pred zhubnymi vplyvom
karcinogénov. A prave systém cy-
tochrému P 450 sa radi do systému
enzymov fazy I., ktoré chemicky
inaktivuji nebezpecéné chemické
skupiny -OH, -NH 2 , SH, -
COOH.(5)

3. Hladiny glukokortikoidu
kortizolu mézu byt u uzivateliek
HA aZ dvojnasobne vysSie.(6) Je
vSeobecne zname , ze glukokorti-

koidy tlmia imunitnt odpoved a
ovplyviuju prakticky vsetky stupne
imunitnych reakecii .
Spomeniem niekol’ko vyznamnych
studii, ktoré sledovali vyskyt rako-
viny prsnika a maternice u zien,
ktoré uzivali hormonalnu antikon-
cepciu.
Karcinom prsnika: Metaanalyza
studif hodnotiaca asi 90% publiko-
vanych epidemiologickych tdajov
o vplyve kombinovanej hormonal-
nej antikoncepcie na karciném pr-
snika stanovila zvySené riziko u
sucasnych uzivateliek na RR =1,2
(vyskyt tohto ochorenia je u uziva-
teliek kombinovanej hormonalne;j
antikoncepcie o 20% vyssi ako pri
kontrolnej skupine) a riziko pre-
trvava eSte 10 rokov po vysadeni
antikoncepcie.(7) Dalsia vyznamna
metaanalyza z rokov 1980 - 2002
stanovila relativne riziko na 1,44
(8) ( riziko ochorenia na rakovinu
prsnika je o 44 % vysSie u uZivate-
lieck hormonalnej antikoncepcie).
Zaujimava a varujuca je Studia,
ktora skimala uzivanie hormonal-
nej antikoncepcie u zien pred 25
rokom zivota a pred prvym teho-
tenstvom. U tejto skupiny zien
bolo relativne riziko karcindému pr-
snika 2-5x vysSie.(9) Je dolezité
spomenut’, ze pocet tehotenstiev je
najvyznamnej$im celozivotnym
ochrannym faktorom proti vzniku
rakoviny prsnika.

Karcinom krcéka maternice:
Velka studia zistila 2,5x vys$Siu

1. International Agency for Reaserch on Cancer. 2008.http// monographs.iarc.fr/ ENG/ Classification / crthgr 01.php. (02.08.2008)
2. Sprava o karcinogénoch , Lekarnické listy, 3/2005, str. 36
3. Cibula, D. — Henzl, M.R. — Zivny, J. : Zaklady gynekologické endokrinologie, Praha: Grada 2002. str. 64
4. Kolatik, D. — Halaska, M. — Feyereisl, J. : Repetitorium gynekologie , Praha: Maxford 2008 str. 111

5. Hatina, J. — Bryan Sykes. : Lekatska genetika, Praha : Academia 2002, str. 222
6. Katzung, B.G. : Farmakologie, Praha : H & H 1994, str. 591

7.Collaborative Group on hormonal Factors in Breast Cancer: Breast cancer and hormonal contraceptives collaborative mataanalysis
of individual data on 53 297 women with breast cancer and 100 239 women withhout breast cancer from 54 epidemiological studies.
Lancet 1996 : 347: 1713 -1727. podl'a Kolatik , D. — Halaska,M. — Feyereisl, J. : c.d. str. 390

8. Kahlenborn, C. a kol. 2006. Oral contraceptive use as a risk factor for premenopausal breast cancer: a meta-analysis. Mayo Clin

Proc, 2006, 81(10),s. 1290-1302

9. J. Natl Cancer Inst. 81, 1000, 1989. podl'a Psenicka, O. : Trblietanie dotyku, Vydavatel'stvo M.Vaska, Presov 1997, str. 219
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umrtnost’ na karcinom krcka ma-
ternice u sucasnych uzivateliek
kombinovanej hormondlnej anti-
koncepcie a toto riziko pretrvava
eSte 10 rokov po vysadeni hormo-
nilnej antikoncepcie. (10)
Pomerne Casto sa vyzdvihuje
fakt, ze hormondlna antikoncepcia
znizuje riziko vzniku karcindému
vajecnikov. Neuvadza sa vSak sku-

tocnost’, ze tento U€inok je najvy-
raznej$i u zien, ktoré nerodili. Na-
opak u zien s viacerymi poérodmi je
tento uc€inok prakticky zanedba-
telny. (11)

Zeny, ktoré uzivajii hormonalnu
antikoncepciu, si aplikuju do tela
syntetické (umelé) hormodny, ktoré
sa vlastnostami a hladinami v krvi
odlisuju od vlastnych — prirodze-

nych horménov. Vysledkom je ne-
plodnost’ (antikoncepcia), alebo
ohrozenie zdravia.

Z hl'adiska vyznamu pre zdra-
vie zeny a tym aj pre zdravie novej
I'udskej generacie je dolezite dat’
prednost’ genialite vlastnej hormo-
nalnej ststavy.

PharmDr.Laurinec Jozef

10. Beral, V.- Hermon, C. — Kay, C. et. Al. Mortality associated with oral contraceptive use: 25 yars follou - up of cohort of 46 000

women from Royal College of generel Practicioners” oral contraceptive study. Dr Med J 1999; 318 : 96 — 100. Podl'a Kolatik, D. — Ha
laska, M. — Feyereisl, J. : Repetitorium gynekologie, Praha: Maxdorf 2008, str. 391
11.Cibula, D., - Henzl, M.R. - Zivny, J. : Zaklady gynekologické endokrinologie, Praha , Grada 2002, str.216

Hodnoty charity a formy jej sluzieb

Charita je neStatnou a nezisko-
vou organizaciou, je to ucelové za-
riadenie Cirkvi. Hlboka l'udska a
krestanska angazovanost’ pre ¢lo-
veka, zvlast chorého, trpiaceho,
chudobného, je reflexiou Bozej
lasky. Sluzba zivotu je v skutku
povolanie a odpoved’ na trans-
cendentnl vyzvu, ktora sa kon-
kretizuje v trpiacej a nalichavo
prosiacej tvari.

Jednotlivé formy pomoci a
druhy sluzieb, ktoré Spisska
katolicka charita poskytuje su:
Socialna pomoc ( socialna pre-
vencia, rieSenie hmotnej a so-
cidlnej nudze), zdravotnicke
sluzby (ambulancie, lekaren,
agentury domacej oSetrovatel’-
skej starostlivosti), pedago-
gické  sluzby  (Specialna
zakladna skola, predskolské za-
riadenia),duchovné sluzby, Spe-
cidlne sluzby (chranené dielne,
pozi¢iavanie pomocok a zariadeni),
rozvoj a ochrana duchovnych hod-
not (predaj devocionalii, nabozen-
skej a krasnej literatary), terénne
sluzby (charitativna sluzba v rodi-
nach, opatrovatel'ska sluzba), sta-
cionarne sluzby (Domy Charitas),
humanitarna sluzba (aktualna a sys-
tematicka pomoc 'ud’om po prirod-

Y

nych katastrofach, vo vojnach,
pomoc uteCencom, migrantom a
odidencom), sluzby dobrovol'nikov
organizovanych vo farskych Chari-
tach alebo v ramci medzinarodnej
spoluprace Europskej Unie.

U nas, na tzemi Oravy, sl po-
skytované urcité druhy sluzieb pro-
strednictvom profesionalov i cez
organizovanych dobrovolnikov. V
malej mapke st nacrtnuté hlavné
centra poskytovanych profesional-
nych sluzieb SpKCH.

Organizovani dobrovol'nici pra-
cuju pri farskych uradoch. Mozno
to mnohi z nas ani netusia. Najprv
spomeniem, samozrejme, Trstent a

pokracujeme: Namestovo, Oravska
Polhora, Sihelné, Novot’, Sedliacka
Dubova, Horna Lehota, Hrustin,
Oravsky Podzamok, Dolny Kubin,
Zagkov. Dobrovolnici v nich sa
aktivizuju pri sluzbach a potrebach
socialne slabsim, opustenym,
osamelym, odkédzanym obyvate-
lom jednotlivych miest a obci.
Dobrovol'ne obetuju tejto sluzbe
vsetok svoj volny Cas a sily.

Dalsou sluzbou na tizemi
Oravy je zdravotna terénna
sluzba Agenttira domacej osetro-
vatel'skej starostlivosti je po-
skytovand v mestach a okoli
Namestova, Dolného Kubina, v
Trstenej nie je.

St to profesionalne zdra-
votné sestry, ktoré sluzia klien-
tom priamo v domdcnosti. Je
uplnou samozrejmostou svedo-
mita telesna opatera, starostlivost o
prostredie a jeho prispdsobenie
zmenam zdravotného stavu.

Tolko pre tych, ktori chceli po-
rozumiet’ tomu, ¢o vSetko znamena
starostlivost’ o ¢loveka v charite. V
budtcich ¢islach nasho casopisu si
teda predstavime jednotlivé instita-
cie SpKCH, ktoré st priamo v
naSom meste.

Janka Benickad
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Na sviatok NajsvitejSieho srdca
Jezisovho 19. juna papez Benedikt
XVI. v Bazilike svidtého Petra v
Rime oficialne otvoril Rok knazov.
Pri tom si uctil relikviar, v
ktorom bolo ulozené
srdce Jana Maria Vian-
neyho. O niekolko dni
neskor navstivil mestecko
San Giovanni Rotondo,
zname posobisko patra
Pia. Aj tu vzdal Gctu srdcu
tohto svitca.

Svet dnes potrebuje
knazov, ktori do svojej
sluzby vlozia svoje srdce.
Dobry pastier, podl'a Bo-
zieho srdca, je ten naj-
vacsi poklad, ¢o Boh modze dat
farnosti. Je to jeden z najvzacnej-
$ich darov, hovoril Jan Maria Vian-
ney. Je to vsetko, Co potrebujeme,

Rok knazov

hlavne v tychto nasich dnioch. Mali
by sme si s vd’aénostou uvedomit’,
ze knazi su pre nas nesmiernym
darom od Boha. St predovsetkym

sluzobnikmi oltara. Knaz by mal
mat’ vel'ké srdce. Taki knazi st skor
pritazlivi a aj skor ovplyvnia l'udi.
Ale aj knaz je len ¢lovek. Poma-

zany, vyvoleny, ale ¢lovek. Musis
u neho predpokladat’ tie isté vlast-
nosti, aké maju ostatni l'udia. Ak to
nerobis, skodi§ mu. Mali by sme sa
tesit’ z dobrych knazov,
nie byt stale kriticki voci
niektorym ich neduhom.
Mali by sme hl'adat’ lasku
v pravde. Nie je to kritika
knazov samotnych, ale
nas vSetkych. Lebo kna-
zov mame takych, aki
sme my sami. I knazi po-
trebuju normalne priatel’-
stvo, znesu kritiku, ak
citia, Ze si ich vazis.
,,Knaz,“ hovori
J. M. Vianney, ,,bude po-
chopeny az v nebi. Keby sme ho
pochopili na zemi, zomreli by sme;
nie od strachu, ale od lasky.*
farnicka

Jan Maria Vianney

Jan Maria Vianney sa narodil 8.
maja 1786 ako stvrté diet'a Matusa
Vianneya a jeho manzelky Marie
Belusovej. Farnost’ Dardilly, v kto-
rej bol pokrsteny, sa nachadza asi
8 km severovychodne od Lyonu vo
Franctuzku. Véac¢sinu obyvatelov
tejto obce tvorili jednoduchi, ne-
vzdelani sedliaci.

Uz pred Janovym narodenim ho
matka zasvitila Panne Marii. Jeho
rodicia boli vel'mi dobri a zbozni
ludia. Mata$ Vianney mal vzdy
otvorené¢ srdce pre chudobnych,
hoci sam neoplyval bohatstvom.

Obklopeny zivou vierou a obe-
tavym zivotom svojich rodicov uz
v utlom veku prejavoval maly Jan
tuzbu stat’ sa kitazom. Boli to vSak
tazké Casy prenasledovania Cirkvi
vo Francuzsku. Ked” 7- ro¢ny Jan
pocul o vernych knazoch, ktori zo-
mreli ako mucenici, povedal svojej
matke: ,, Keby som bol knazom,

g

mohol by som aj ja zomriet za Spa-
sitela.”,, Syn moj, najprv musis pre
Spasitela zit!“ odpovedala mu
matka a poznacila ho krizom na
cele, na ustach a na srdci. Aj jeho
prvy spovednik, otec Broboz, mu o
niekol’ko rokov neskdr povedal:
,,Syn moj, Pan Boh ti dal rast'v taz-
kych casoch. Mnohi ludia stratili
vieru a mravnost a zriekli sa Boha.
Dvere kostolov su pozatvarané a
vecné lampy pred oltarmi vyha-
snuté. Casy, v ktorych Zijeme, vyza-
duju od nas velké veci, casto aj
obetu zivota. Vyzadujui od nas
hrdinsku odvahu prvych krestanov
a vernost mucentkov. Jan, si pripra-
veny na takiito vernost? Ano,
otce! Chcem zostat Spasitelovi
verny az do smrti! “ odvetil chlapec
bez vahania, hoci s chvejicimi sa
perami.

Cesta ku knazstvu vSak vobec
nebola l'ahka. Dovodom bol nedo-

I.

statok penazi potrebnych na §td-
dium, ale aj vola otca, ktory chcel,
aby mu Jan pomahal s hospodar-
stvom. Nakoniec mu vsak otec do-
volil navstevovat’ farsku Skolu v
Ecully, ktori viedol farar Charles
Balley. Jan mal velké problémy
nieco si zapamatat’, hoci uceniu ve-
noval dlhé hodiny. Jeho pamét bola
vel'mi slaba. Problémy mu robila
najma latin¢ina. Bol d’aleko za svo-
jimi ovel’a mlads$imi spoluziakmi a
bolo isté, Ze ich vo vedomostiach
nikdy nedobehne. Zato im bol vzo-
rom v inych veciach. Prikladom
moze byt tato udalost. Jedného
dna, ked’ Janovi opét’ neslo casova-
nie latinskych slovies, farar Balley
poveril jedného zo ziakov, aby mu
pomohol v uceni. Ten sa s chutou
pustil do svojej tlohy a snazil sa
tarbavému® mladencovi pomdct’.
Ked’ vSak Jan vzdy znova a znova
miesal tie isté Casy a sposoby latin-
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skej gramatiky, pochytil ho hnev.
Hodil mu do hlavy latinskt grama-
tiku a krical: ,, Nech ti niekto iny
vtlcie nieco do tvojej tvrdej kotrby,
ja uz mam toho po krk!“ Namiesto
toho, aby sa Jan urazil, vstal, podi-
siel k svojmu malému ucitel’ovi,
klakol si pred nim a prosil ho: ,, Od-
pust mi, Matej, Ze ti robim také taz-
kosti! Zaslizil som si tvoju nevolu.
V buducnosti sa chcem este viacej
usilovat. *

Dal§ia prekazka na ceste ku
knazstvu sa vyskytla v roku 1809,
ked’ musel narukovat’ k vojsku. Za-
kratko ochorel, dostal tazky zapal
pluc a doslova bojoval o zivot. Dva
roky byval v malej dedinke v ho-
rach, kde sa ukryval, pretoze podla
Statnych zakonov bol povazovany
za dezertéra. Domov sa mohol vra-
tit az v roku 1811. V tomto ¢ase ho
zastihla aj sprava o smrti matky.

Mal 26 rokov, ked’ sa stal Stu-
dentom tzv. malého semindra. Hoci
Jan Vianney prevySoval vsetkych
svojich spoluziakov v naboznosti a

Cistote charakteru, bol vyluceny zo
semindra kvoli nezvladaniu Stadia.
Aj vdaka
doucovaniu
a moralnej
podpore fa-
rara  Bal-
leya,  bol
opéat’ prijaty
do  semi-
nara.

13. au-
gusta 1815
prijal
knazské
svitenie.
Jeho vrucna
naboznost
urobila hlboky dojem na seminaris-
tov, ktori sa zucastnili knazskej vy-
sviacky. Jan Vianney neskor

hovorieval: ,, Keby sme mohli vidiet

a nielen tusit, ¢o je knaz, museli by
sme zomriet, no nie od uzasu, ale od

zrkadlovali slova samého JeZisa,
ktory povedal: ,,Ja som dobry pa-

stier. Pozndam svoje a moje poznaju
mna, ako mina pozna Otec a ja po-
znam Oftca. Aj svoj Zivot polozim za
ovce. Mam aj iné ovce, ktoré nie su
z tohto ovéinca. Aj tie musim pri-
viest' a budu pocut moj hlas; a bude

lasky. © Jan Maria Vianney vykro€il jedno stado a jeden pastier.* (Jn 10,

na nel'ahku cestu knazského zivota.
V jeho zivote a skutkoch sa od-

14-16)
Maria Balunova

Povolanie ku knazstvu

Napisat’ nieCo o povolani ku
knazstvu by sa mohlo zdat’ jedno-
duché, ale tak, ako vSetko to, ¢o
akosi stvisi s Bohom, je z Casti ta-
jomstvom. Povolanie ku knazstvu je
Bozim darom, nezaslizenym a ne-
zasluzitelnym. Nikto si ho nemdze
vynutit’ a ti, ktori ho dostali, nevedia
dovod, preco boli prave oni Bohom
vyvoleni a povolani, aby mu slazili
ako Jeho knazi. Ked’ niekto toto po-
volanie dostane, je to len zaciatok,
semienko, o ktoré sa treba starat’,
aby z neho nieco vyrastlo. Dolezita
je vel’ka ucta k povolaniu, byt si ve-
domy toho, ze moje povolanie je
vel'mi vzacny dar, a tak s nim aj za-
obchadzat. Za svoje povolanie sa
treba vela modlit, a preto st ne-
smierne dolezité aj modlitby veria-
cich za svojich knazov. Vravi sa, ze

veriaci budi mat’ takého knaza, ako
si sami vymodlia.

Nasttpit’ do seminara nie je az
také tazkeé, aj ked si to vyzaduje
prijat’ rozne obmedzenia, ovel'a taz-
Sie je vytrvat’ v tom, k ¢omu som sa
vtedy rozhodol. Pocas rokov v se-
mindri, ale aj potom prichadzaju
mnohé pokusenia a kazdy bohoslo-
vec €i knaz s nimi musi bojovat’
kazdy den. No su to radostné boje,
najmé ked’ knaz vidi, ze si l'udia
vazia, ¢o pre nich robi. Mat’ knaza,
ktory je veriacim k dispozicii, nie je
vsade taka samozrejmost’ ako u nas.
Préave naopak, Coraz castejsSie je
knaz skor vzacnostou ako kazdo-
dennou realitou. Nezabudajme sa
preto modlit’ za svojich knazov a
d’akovat’ za nich Bohu a modlime sa
aj za nové povolania, aby sme vzdy

mali dost’ kilazov, ktori by ndm po-
mahali na ceste k Bohu.

Ja sdm som po gymndaziu vobec
neuvazoval o teolégii ¢i knazstve,
lakali ma pocitace, preto som si dal
prihlasky len na fakulty, kde sa vy-
ucuje informatika a z tych, na ktoré
ma vzali, som sa rozhodol pre bra-
tislavska fakultu Slovenskej tech-
nickej univerzity. Spoznal som tam
vela novych a réznorodych T'udi,
navstevoval som Univerzitné pasto-
racné centrum, a to vo mne vyvola-
valo otazky, ¢o vlastne chcem vo
svojom zivote dosiahnut’, ¢o je pre
mna dolezit¢é a ako chcem zit.
Coraz jasnejsie sa zacalo értat’ moje
povolanie, no ja som dlho odolaval,
lebo to nebolo to, 0 ¢om som snival.
Po vyse troch rokoch v Bratislave a
mnohych rozhovoroch som sa ko-

g
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necne rozhodol, Ze nastupim do se-
minara. Potvrdenim spravnosti
tohto mojho rozhodnutia bol nevys-
vetlite'ny pokoj a vnutorné §t’astie,
ktoré som pocitil. Mojich najbliz-
Sich toto rozhodnutie vel'mi pre-
kvapilo a =zarazilo, lebo ani
nevedeli o tychto mojich ivahach o
knazskom povolani, ale aj teraz
citim ich velkt podporu, ktord mi
pomabha aj v tazkych chvilach.

Na zaver sa chcem podakovat’
kiazom z farnosti Trstena za milé

prijatie a veI'mi dobru spolupracu i
priatel'ské vztahy a rovnako chcem
pod’akovat’ aj vSetkym veriacim, s
ktorymi som mal len vel'mi dobré
sktisenosti. Navzdy budem mat’
krasne spomienky na dni stravené
v Trstenej. Chcem vas uistit, Ze na-
vzdy zostanete v mojich modlit-
bach a zarovei vas chcem poprosit’
o vase modlitby za mia, aby som
sa stal knazom podla srdca Jezi-
Sovho a vytrval v jeho sluzbe az do
konca.

Pavol Drdak, diakon

Ja som si Ta vyvolil

Ak by som nemala JeziSa kvoli comu obdivovat’, dar knazstva by bol ur¢ite dovod na obdiv. Nepresta-
vam zasnut’ nad tymto Jeho darom - darom pre nas i pre samotného knaza. Preto som sa rozhodla v tomto
roku venovanom knazom priniest’ na strankach nasho casopisu rozhovory s kitazmi pdsobiacimi v nasej far-
nosti. Ako prvy je to rozhovor s nasim panom fararom ThLic. Ing. Jaroslavom Chovancom.

Kiazstvo je sviatost’, ktora

rovnako ako manzelstvo predur-
¢uje k sluzbe. V ¢om podla Vas
tato sluzba spociva?
V sluzbe Bohu. Kazdy knaz je slu-
zobnik Najvyssieho. Prinasa obetu,
modli sa za seba i ludi, prinasa
Bozie posolstvo ostatnym.

Clovek a Je7is, Boh...je to taky

vynimo¢ny zvizok a myslim, Ze o
to viac, ak je ¢lovek zaroven kia-
zom. Ako Vy preZivate toto spoje-
nectvo s Bohom?
Vztah Clovek a Boh nie je vyni-
mocny, je to najbeznejsi vztah v
nasom zivote. On nas predsa stvoril,
sme jeho deti, preziva s nami cely
nas zivot a my s nim, ¢i si to pripas-
tame alebo nie. A ja to prezivam
takto. Boh je st¢astou mojho Zivota
a beriem ho ako najsamozrejmejsi
fakt. Je stale so mnou, plade so
mnou i raduje sa so mnou. MoézZzem
sa mu prihovorit’ a on sa prihovara
mne.

JeZiS sa za nas obetoval. Pre
celé 'udstvo tato obeta otvorila
branu neba, ale pre kaZzdého z nas
mala okrem toho aj osobitny vy-
znam. Ovplyvnila JeZiSova obeta

/0

Vas zivot? V akom zmysle?
Odpustil mi hriechy. Co by som
robil bez toho odpustenia? Zufal by
som si. Takto mam v sebe pokoj,
nebojim sa smrti ani Zivota po iom,
lebo vd’aka jeho obete viem, Ze raz
budem s nim.

Aké je nebo? Apostol Pavol

hovori: ,,Ani oko nevidelo...”
Ludia sa pokisaju nebo aspon
predstavit’, nejakym spdésobom
priblizit? Co Va$a predstava o
nebi? Mate nejaku?
Iste, mam. Miesto, kde budem s
Bohom blizko, kde stretnem vela
pre mna vzacnych l'udi, kde uz ne-
budem musiet’ zazivat’ sklamania a
trapenia, kde nas zivot bude v ra-
dosti a laske.

Keby za Vami prisiel ¢lovek,

ktory sa pripravuje na Koniec
svojho Zivota - trebars nevylieci-
te'ne chory a poZziadal Vis, aby
ste mu rozpravali o nebi, ¢o by
ste mu povedali?
Nech si predstavi nieco krasne, ¢o
by ho potesilo, ¢o by chcel zazit, s
kym by sa chcel porozpravat, a to
sa mu tam prihodi.

Do kiazstva povolava Boh, no

samozrejme je dolezity a po-
trebny aj sihlas povolavaného.
Mozete citatePom priblizit’, ako to
bolo s tym BoZim volanim a
Vasim stihlasom u Vas?

To sa neda vysvetlit, to ¢lovek musi
pocitit. Boh ma oslovil a ja som to
prijal. Bozia vola je pre mia dole-
Zita.

Dnes Pudia ¢asto hodnotia
veci a udalosti s postojom ,,¢o z
toho budem mat’*. Vy ste ohlaso-
vatePom a Siritelom radostnej
zvesti a sprostredkovatel’om
viery. Co viera v Boha diava Vam?
Zaruku budtcnosti po mojej smrti.

Co Vs najviac trapi & hneva
na stave dnesnej Cirkvi?

Verla l'udi si neuvedomuje, Ze oni st
Cirkvou a Ze sami maju zodpoved-
nost’ za ¢innost” Cirkvi.

Ste kinazom 10 rokov. Ked’ po-
rovnate seba ako novokiaza so
sebou po 10 rokoch khazskej
sluzby, vidite nejaky rozdiel? V
¢om?

Okrem toho, Ze som starsi o desat’
rokov, tak asi rozdiel tu nebude.

Vase povolanie je spojené so
zodpovednost’ou, ako tito zodpo-
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vednost’ vhimate, preZivate?
S uctou voci Bohu.

Pastier a zverené stado. Na-
vzajom sa potrebuju. ZaZivate
ako kiaz toto vzajomné ,,potre-
bovanie sa“ alebo sa skor stretate
s postojom ,,ty potrebujes nas*“?
S postojom ,,ty potrebujes nas* sa
moc nestretavam, skor s postojom
»kilaza nepotrebujem, ja sa s
Bohom porozpravam sam®.

Kiiaz a osamelost’. Niekedy to
jednoducho pride - ste sim, hlava
pIna problémov, na pleciach vel’a
starosti a nablizku Ziadne uSi, ¢o
by pocivali, Gsta, ¢o by poradili,
ruky, ¢o by pomohli... Zvykneme
vtedy vyhPadat’ ,spriaznenu
dusu®. Co ale, ked prave vtedy
pride niekto, pre koho ste
»Spriaznenou dusou® Vy, alebo
len jednoducho pride ktosi, kto
od Vis nieco potrebuje?

Tak si ho vypocujem a pomdzem
alebo poradim, ked’ viem.
Prezivate aj Vy osobné krizy,
alebo je to tak, Ze ,,Bozi vyvole-
nec* krizy nepozna?

Najprv by bolo dobré povedat’, co
kriza je, pretoze pre niekoho je
nieco malickost,, pre iné¢ho tazka
kriza. Kazdy ¢lovek ma svoje pro-
blémy, ktoré sa tazko rieSia, tak
isto aj knaz.

V naSej farnosti pésobite
4.rok. Za taku dobu sa stane ka-
deco. Co bolo pre Vis v siivislosti
s naSou farnostou najviacSim
sklamanim a ¢o naopak radost’ou
¢i milym prekvapenim?

To si necham pre seba.

Niekedy je nepochopitel’né,
¢o vSetko l'udia dokazu zavidiet’.
Stretli ste sa pocas svojho kiaz-
ského posobenia s absurditou za-
visti?

Iste, niekto sa ma zle, ma tazku
chorobu, mnohi mu pomdhaju a
I'udia mu za¢nu zavidiet’ tato cho-
robu. Pre mma nepochopitelné.
Ludia sa asi radi 'utujt, potom si

zacnu vymyslat’ choroby a taz-
kosti, aby aj ich niekto l'utoval.

Kiiaz a chudoba a este zo Sir-

Sieho pohl'adu - Cirkev a chu-
doba. Mnohi Pudia si ale mylne
zamienaju materialnu chudobu s
chudobou duchovnou. MézZete
nam pribliZit’ Vas pohl’ad na tuto
tému?
Chudoba je schopnost’ nebyt’ zavi-
slym na majetku. Chudobny v
evanjeliovom zmysle moze byt aj
bohaty ¢lovek.

Modlitba. Pre niekoho uzZasny
prostriedok  komunikicie s
Bohom, pre niekoho formalna
zaleZitost’, pre iného zasa tiplna
zbyto¢nost... Cim je modlitba
pre Vas?

Bez modlitby by som nemohol byt
modlim sa ¢asto i vlastnymi slo-
vami.

Ludia si ¢asto myslia, Ze im

nemoéZete poradit’, lebo podla
nich nepoznite problémy, s kto-
rymi sa stretaju oni...
Poznam — nepoznam. Zavisi to od
toho, ¢o ocakavaju od poradenia.
Niekedy staci len iny pohl'ad na vec
a Clovek zrazu najde vychodisko.
Preto je dobré hovorit’ o svojich
problémoch s niekym nezaintereso-
vanym. Mnohokrat nevidime riese-
nie, hoci je také jednoduché. A
druhy to uvidi hned’. Nikto ne-
pozna problémy tych druhych.
Ani knazi nie su vynimkou. Ale
zijeme na tej istej planéte a v po-
dobnych rodinach, ¢ize s vacsi-
nou problémov, ktoré maju
I'udia, sme sa uz stretli osobne.
Takze tie problémy pozname
aspon ¢iastocne.

Sucasni veriaci. Aj ked’ je v
dnesnej dobe vel’mi vel’a moz-
nosti vzdelavat’ sa, Pudia ne-
maju ochotu napredovat’ v
naboZenskom poznani, stratil
sa zaujem o naboZenska litera-
tiuru, u mnohych dospelych je
urovei poznania v tejto sfére

na urovni poznania diet’at’a v
nizSom Skolskom veku ... Cim to
je podla Vias sposobené? My-
slite, Ze je sposob, ako to napra-
vit’?

Ked do vas komunisti vtikaju de-
satroCia, ze Boh je vymysleny a
nabozZenstvo zastarané a na smiech,
mnohé slabsie povahy tomu uveria.
Ludia sa za¢nu hanbit’ za vieru, Ci-
tanie nabozenskej literatiry sa ob-
medzi len na pribehy o svitych a
Boh sa v mysli obmedzi na nie-
koho, kto je d’aleko a nepotrebuje
ho. Viera ostava na urovni diet’at’a.
Kym ¢lovek obmedzuje Boha vo
svojom zivote len na nedel'né bo-
hosluzby, ob¢asnu modlitbu a ne-
prijme ho do svojho kazdodenného
zivota, ni¢ sa nezmeni. AZ sa na-
u¢ime nerobit kompromisy so
zlom a hriechom, potom sa dé ho-
vorit’ o zacati v ndbozenskom na-
predovani.

Cim je kitazstvo pre Vas? Ak
by ste neboli kitazom, ¢im by ste
boli?

Som knlazom, rozpravat’ o tom, ¢o
by bolo, keby nebolo, nemé zmy-
sel. Knazstvo je pre mia spdsobom
zivota, sluzbou Bohu a vyznanim
viery pred svetom.

Renata Janoviakova
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Pute st v povahe slovenského
¢loveka. Skoro kazdy veriaci sa uz
nejakej zacastnil aspon raz. Uz len
tym, Ze ideme na odpust do sused-
nej dediny alebo na sv. om$u kdesi
na kopci, prejavujeme svoju vol'u
putovat’ za Panom. Vel'mi oblu-
bené st marianske pate — pute na
miesta s vyraznym marianskym du-
chom. Tento rok zacal Rok knazov.
Na nasom biskupskom turade sa
rozhodli, ze by prospelo pre nas
knazov zorganizovat’ put’ na uvedo-
menie si svojho knazstva i povzbu-
denia sa a nacerpania duchovnych
sil. A tak zorganizovali pre nas kna-
zov put k naSim patronom — sv.
Martinovi, patréonovi diecézy a sv.
Janovi Maria Vianneymu, patrd-
novi fararov, spovednikov a
knazov.

Najprv sme vyrazili do ro-
diska papeza Benedikta X VI.
do mestecka Marktl am Inn.
Stoji tam na namesti jeho
rodny dom a mézete navstivit
aj kostol, v ktorom bol po-
krsteny. Po prenocovani v
krasnom  benediktinskom
klastore v meste Rohr in Nie-
derbayern sme cestovali do
Pariza. Tam sme navstivili ka-
plnku Panny Marie zazracnej
medaily, kde sa sv. Katarine
Labouré zjavila Panna Maria
a ukazala jej medailu, ktorau
mala nechat’ vyrobit. V tejto ka-
plnke je Katarina pochovana i sv.
Lujza de Marillac, zakladatel’ka re-
hole Dcér krestanskej lasky. Vza-
pati sme sa presunuli do kostola sv.
Vincenta de Paul, kde je aj pocho-
vany. Zalozil Misijn spolo¢nost’
nazyvanu l'udovo lazaristi. Ja som
sa v tento den najviac tesil na na-
v§tevu chramu Notre Dame, zna-
meho z romanu Victora Huga
Chram Matky Bozej v Parizi. Aj
ked’ sa tam Quasimodo nehojdal na

2

Put’ do Arsu

vezi, chram je impozantny. Velka
goticka stavba s nadhernymi
vstupmi na ¢loveka musi urobit
dojem. Citit’ tam historiu Cirkvi a
velk uctu k Bohu. Nad mestom na
povestnom Montmartri sa ty¢i nad-
herny chram Bozského Srdca Jezi-
Sovho. Je odtial’ pekny vyhl'ad na
Pariz a je takou protivahou Eiffelo-
vej veze. Potom sme cestovali do
Tours, miesta posobenia i odpo-
¢inku patrona diecézy i nasej far-
nosti sv. Martina. Nad jeho hrobom
je postavena pekna nova bazilika.
Slazili sme sv. omsu a navstivili
jeho relikvie. Po ceste d’alej sme sa
zastavili v Nevers v klastore, kde je
pochovana sv. Bernadeta, ktora
mala zjavenia v Lurdoch. Mohli

sme par minat adorovat’ pri jej tele,
ktoré ako vicsina svitych lezi v
sklenenej rakve. Na d’alsi deni sme
absolvovali hlavny bod programu —
navstevu Arsu, miesta posobenia
svéitého knaza Jana. V mestecku
nachadzajticeho sa blizko Lyonuje
k starému kostoliku pribudovana
nova bazilika, kde sa na bo¢nom ol-
tari uchovava v sklenenej rakve telo
svitého farara. Na tomto oltari sme
sluzili sv. omsu s kalichom patria-
cim Janovi. Jan zomrel v roku

1859, a predsa bol tak blizko pri
nas. V starom kostoliku sa nacha-
dza ambon, z ktorého kazal, i spo-
vednica, kde presedel 16 hodin
denne. V starej fare je mizeum, kde
su uchovavané jeho veci, ktoré
nosil a pouzival. A za farou sa na-
chadza kaplnka, kde je umiestnené
srdce svitého farara. Jan sa rad sta-
ral o biednych a opustenych, a tak
zalozil sirotinec La Providence,
ktory tam dodnes stoji hned’ za kos-
tolom i s kaplnkou s ustavi¢nou po-
klonou. V celom areali je eSte
podzemny kostol, kde vojde vela
ludi, pretoze bazilika je mala.
Vsetko tam dycha jednoduchostou
a duchom svitého farara. Blizko je
muzeum, kde pomocou voskovych
figurin je znazorneny cely
zivot Jana Maria Vianneyho.
Kazdy, kto zavita do mesta
svidtého farara, bude na-
plneny pokojom a obdivom k
dielu, ktoré tento farar vyko-
nal.

V Lyone sme sa v kate-
drale stretli s miestnym arci-
biskupom Philippe kardi-
nalom Barbarinom. Poroz-
praval trochu o historii tejto
najstarsej diecézy vo Fran-
cuzsku, ktora vznikla uz v 2.
storo¢i a kde sa uchovavaju
aj pozostatky jeho druhého
biskupa sv. Ireneja. Cela pat
sme zakon¢ili v Dardillach, rodnom
meste svitého farara Jana Maria
Vianneyho. Navstivili sme jeho
rodny dom, kde je malé mizeum a
v miestnom kostole, kde je aj krsti-
tel'nica, v ktorej bol pokrsteny, sme
odsluzili sv. omsu.

Zmyslom celej pute si bolo uve-
domit’ v tomto Roku knazov, kde
mame svoje korene, aké su nase
vzory a navstivit' nam tak blizke
osobnosti svétych.

Jaroslav Chovanec, fardr
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Svedectvo lasky

Svedectvo lasky je najpresvedc¢ivejsim argumentom, ktory mézu krest'ania pontknut’ ako dokaz o existencii
Boha — Lasky. ,, Co vSak najviac napomdha zjavovat' BozZiu pritomnost, je bratska laska veriacich, jednomy-
selne spolupracujucich za vieru blahozvesti a sliZiacich za znamenie jednoty. “ (Gaudium et spes, 21)

Staroba je jedno z najtazSich
obdobi v zivote ¢loveka. Je to Cas,
v ktorom sa kazdy vyrovnava s po-
citom, Ze je odkazany na pomoc
iného ¢loveka. Spolo¢nost’ dnes od-
suva starych l'udi na okraj zaujmu
a akoby sa branila prijat’ tato etapu
zivota ¢loveka. Dokonca vybudo-
vala aj domovy socialnych sluzieb,
aby sa zbavila namahy, ktora je
spojena s opatrovanim a odpreva-
denim c¢loveka na vec¢nost'... Tato
snaha na jednej strane zbavi ¢lo-
veka zodpovednosti, ale na strane
druhej je to velké ochudobnenie.
Lebo ked’ sa dnesny mlady ¢lovek
nikdy nekonfrontujeme s otazkou
smrti, nevie prejavit’ solidaritu k
druhym, nema potrebu rozmyslat’ o
konci svojho zivota a ¢o je najhor-
Sie, vObec sa nepripravuje na od-
chod z tohto sveta.

Nast’astie este aj dnes sa najdu
l'udia, ktori st ochotni prijat’ na
seba zodpovednost’, a to nielen za
svojich rodic¢ov ¢i pribuznych, ale
aj za druhych, ktori svoju rodinu
nemaji — o knazov, ktori cely svoj
zivot zasvitili sluzbe inym.

Aj nase deti z Trstenej sa snazia
tymto knazom sprijemnit’ ich vol'ny
¢as. V jedno sobotné dopoludnie sa
vybrali a navstivili Dom Charitas

svétého Jana Bosca v Spisskej Ka-
pitule. Ich hlavnym bodom pro-
gramu bol maly koncert, ktory
venovali obyvatel'om tohto zariade-
nia. Piesne, ktoré tam odzneli, vy-
¢arili prijemna atmosféru a radost’
v srdciach tychto starych Pudi. Co
ma osobne vel'mi potesilo, bolo, ze
po koncerte sa mladi spevaci spon-
tanne vybrali k staréekom a so za-
ujmom sa ich pytali ro6zne otazky,
ktoré sa tykali ich zivota. Odzneli
tam pekné svedectva ich teraz uz
takmer zabudnutého zivota. Ako
trpeli za minulého rezimu... a po-
spominali si, ako oni pdsobili na
Orave pred mnohymi rokmi... Ich
o¢i zaplavilo $tastie, ked videli
tol'’ko mladych l'udi, ktori im pripo-
menuli ich minuly Zivot.

Aj nas toto stretnutie velmi
obohatilo a rozhodli sme sa, Ze ich
musime ist’ eSte nickedy navstivit'...

Este napiSem niekol'ko slov,
aby Citatelia mali bezprostrednejsiu
predstavu o tomto dome. Dom Cha-
ritas sa stara o vytvorenie ¢o najlep-
Sich podmienok pre zaopatrenie
intelektualnych, hmotnych a social-
nych potrieb kilazov a ostatnych
klientov, zvlast v ¢ase pokro¢ilého
veku, staroby a choroby.

Treba si uvedomit’, ze v tychto

I'ud’och je ststredena staroba, bieda
1 zomieranie. Ludia sa tu nerodia,
ale dozrievaju pre vecnost’. V tomto
duchu sa snazia reholné sestry a
ostatni zamestnanci obyvatelom
sprijemnit’ ich starobu dostojnym
prezivanim kazdodenného zivota a
prijatim ich. Vd’aka viere a duchov-
nému rozmeru tohto zariadenia aj
utrpenie i smrt’ nema hrozivo zi-
faly nadych. Je velkym $t'astim pre
obyvatel'ov tohto domu, Ze v zavere
svojho zivota mézu byt sami v
tichu svojej izby i v spolocenstve
ostatnych. Maju svoj priestor na
modlitbu i pokanie, najmi preziva-
nim svojho utrpenia a istotu, ze pri
odchode na vecnost’ bude niekto pri
nich stat’ a modlit’ sa.

Dominik Holubcik, kaplan

Slovo kinaza (postreh farnika)

Ked’ som vychadzal z kostola,
poc¢ul som vetu: ,,Dnes bola dlha
kazen.“ Je to veta, ktorti som nepo-
Cul prvykrat, a preto som sa nad fou
zamyslel. Dokonca mi aj jeden ¢lo-
vek povedal, Ze kazen je jedna z
najnudnejsich Casti svitej omsSe.
Zacal som o tom uvazovat a pytam
sa preco? Je to azda preto, Ze ne-

chceme prijat’ Bozie slovo? Alebo
nas nati zamysliet’ nad svojim zivo-
tom a uznat, Ze sme hrie$ni? Asi
nechceme prijat kritiku, lebo priji-
mame iba to, ¢o sa nam paci a ¢o
nam vyhovuje, chceme si Zit' tak,
ako sa nam paci a Casto sa ne-
chceme podriadit’ ani Bohu. Podo-
bame sa farizejom, ktorych spomina

evanjelium. Predsa na kazni nam
knaz vysvetl'uje skrze Boha evanje-
lium, ¢ize Bozie slovo. Nie je do-
lezité si zapamdtat’ kazen, ale
dolezitejsie je, aby sme pochopili,
¢o nam Boh skrze nej chce povedat’
a aby sme aktivne prezivali svoju
vieru nielen slovami, ale aj
skutkami.
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25.vyrocie smrti pana farara Jana Maslancika

V nedel’u 18. oktobra si nasa farnost’ uctila spomienkou na cintorine pri hrobe svojho zosnulého farara
Jana Maslancika. Svoju spolutiCast’ na modlitbe s veriacimi vyslovil aj Mons. Andrej Imrich, ktory sa stal
trstenskym fararom po jeho smrti. Osobne sa nemohol zcastnit’ obradu z dévodu vysluhovania sviatosti
birmovania, ako zaznelo z Gst nasho pana farara Jaroslava Chovanca. Vo svojej kdzni vyzdvihol potrebu
chapat’ knaza ako ¢loveka, ktorého si sice povolal Boh, no napriek tomu nemdze vyhoviet’ vSetkym 'ud’om,
pretoze kazdy ma rad nieco iné a knaz je tiez len ¢lovek so svojimi kladmi aj nedostatkami. A preto by si
mal kazdy uchovat’ vo svojom srdci len tie dobré spomienky na vSetkych knazov, aj na zosnulého pana

farara Maslanc¢ika, ktorého 25. vyrocie smrti si pripominame 19. oktobra.
Modlitby a prosby spestril svojim spevom mieSany zbor Tristianus.

Andrea Spridkova

Foto: David DIlholucky

Spomienky na p. farara Maslancika

Do nasej farnosti prisiel v jeden Sledovali kazdy jeho krok, on v§ak chorému pride a ¢asto to bolo ne-
neskory februarovy vecer, kde ho svojou dobrotou sa vzdy dokazal s skoro v noci.

privital pan kaplan Filipek. Prisiel kazdym dohodnut’. Jeho dopravnym

zo Bzin, kde predtym pdsobil.
Obidvaja boli vynimo¢ni tym, Ze
prisli nenapadne v tichosti. Pan ka-
plan poobede, pan farar v neskorych
vecernych hodinach poslednym vla-
kom len s taskou v ruke. Touto
skromnost’ou si ziskal srdcia veria-
cich v naSom meste. A tiez aj mia.
Stretnutia s nim boli pre I'udi obo-
hatenim a posilou do kazdodennych
dni. Najskor to boli stretnutia pri
svatych omsiach, navstevach v do-
macnostiach, pri chorych.

U mia sa to prehibilo este viac
od decembra 1975, ked’ som sa za-
Cala starat’ o kostol vyzdobou,
pomocou pri slavnostiach, prijima-
niach a odpustoch. Tam som ho
mohla poznat’ este blizsie. Bolo to

3t ﬁb

prostriedkom bol bicykel, na kto- Bol vel'mi citlivy, v kostole vel'mi
rom chodil po navstevach chorych. pekne spieval, vystudoval spev v
LCudia mu nechavali kI'a¢ pod ro- Innsbrucku. Nemal rad oslavy, a tak
obdobie totality, prenasledovania. hozkou, lebo nevedeli, kedy k ich aj 70 r. zivota a 40. vyroie vy-

/¢

V case - necCase bol sucastou
kazdej rodiny, ¢i mali problém, cho-
rého alebo svadbu ... . Bol napo-
mocny v kazdej hodine. Od neho ste
nepoculi: ,, Nemam ¢as.” Ked sa
upratoval kostol, prisiel medzi Zeny,
porozpraval sa, doniesol nejaku
sladkost’. Vedel sa tesit’ z kazdého
uspechu, ale aj byt oporou vo chvi-
l'ach sktsok. Od niektorych bol za-
tracovany, druhi ho mali radi. Cudia
nedokazali pochopit’, ked’ pomahal
I'ud’om, ktori boli spodinou spoloc-
nosti.

Slazil, pomahal, neodsudzoval,
ale chapal, a tak casto pri rozhovo-
roch mu stekali slzy dolu tvarou.
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sviacky sme museli s panom kapla-
nom Kostelanskym pripravit’ tajne
a postavit’ ho uz pred hotovu vec.
Jeho obetavost’ a namaha sa od-
zrkadlila aj na jeho zdravot-
nom stave. Zacali mu
puchnut’ nohy, bol ¢asto una-
veny, nevladal, sluzil vSak
dalej. Stale sme ho prehova-
rali aj s panom kaplanom,
aby isiel k lekarovi. On néas
vSak nechcel poctuvnut.
Bola som na fare v so-
botu vecer, uz si nevladal
obut’ ani topanky. V nedelu
mal sv. omsu, ktora bola jeho
poslednou. Nevladal stat’ pri poda-
vani sv. prijimania. Po obede som
mu zavolala zdravotnu sestru, odo-
brala mu krv, vysledky boli vel'mi

zlé, musel ist” do nemocnice. Po-
chystala som mu veci a v pondelok
rano sme ho odviezli do nemocnice.
Ked’ sme i8li hore schodmi, tak mi

povedal, Ze on sa uz odtial’ nevrati.
Bol prevezeny do Martina, kde ho
operovali a diagnostikovali rako-
vinu s metastazami az do pluc. Ked’

sme ho isli pozriet’, nemohla som
ho poznat’, strasne sa tam za tyzden
zmenil. Pytal nas, aby sme ho zo-
brali domov, ze chce zomriet’ v
Trstenej. V stredu ho priviezli
do Trstenej. V noci zo Stvrtku
na piatok sa modlia pri jeho
posteli kitazi z okolia a nadra-
nom 19.10.1984 zomiera. V
nedelu podvecer vystavili
jeho telo v kostole, kde pri-
chadza mnozstvo 'udi, najma
mladych. V pondelok bol po-
hreb, na ktorom sa ztcastnilo
mnozstvo veriacich. To je
zivot nasho péana farara Ma-
slancika mojimi ocami. Knaza,
ktory bol prikladom obety, lasky a
odpustenia.

Marka Schifferdeckerova

N

Pocas 12 rokov pdsobenia v Ir-
kutskej diecéze sv. Jozefa na uzemi
Vychodnej Sibiri a Dalekého Vy-
chodu ¢i Krajného Severu sa mo-
jich  zazitkov a  spomienok
nazbieralo. Dnes by som vam chcel
napisat’ o Jenisejskych starover-
coch.

S tymto zaujimavym narodikom
ozajstnych Rusov, ktori kvoli
svojmu nabozenskému presvedce-
niu v 18.stor. podnikli strastiplna
cestu do hlbin Vychodosibirskej
tajgy, som sa stretol v povodi rieky
Jenisej, Turuchanskom rajone.

Hoci som nebol vo vyluéne sta-
rovereckej dedine, (navstevoval
som katolikov v dedinach, kde boli
v mensine) predsa na cestach lod’ou
po Jeniseji som prichadzal s nimi do
kontaktu.

Navonok zadumcivy, zamra-
¢eny pooblickany v Satach akoby zo
zaciatku 20.storoCia, takym doj-
mom pdsobia dnesni "staroobr-
jadci" (tak ich nazyva miestne
obyvatel'stvo). Muzi nosia dlhé

Pozdrav z Ruska

brady (niekedy do pasa) a zeni¢ky v
Satkach st skiipe na slovo. V ich de-
dinach, izolovanych od ostatného
civilizovaného sveta stovkami kilo-
metrov hadiaceho sa vel'toku a za-
clonou tazko preniknutelnej tajgy,
su dnes akoby muzeami starobylej
architektiry a sposobu Zivota. Elek-
trika je tam sice napojena, ale tele-
vizory, radia a magnetofony su v
tychto zemepisnych Sirkach len u
drevorubacskych brigad, byvaju-
cich niekde obd’alec. Motorové pily,
motorky a naftové agregaty st u
nich plne vyuzivané, ale prostriedky
masmédii st ni¢ené ako nastroje
diabla. Tam, kde nezacal uradovat’
alkohol, zachranili sa cenné ikony a
rukopisy zo 16.stor. i starsie, ale kde
podlahli staroverci "zelenému ha-
dovi®, tam ich vo vreciach vyvazaji
za hranicu. Zatvoreny §tyl Zivota sa
prenasa aj do zahrani¢nych diaspor.
Nie je zriedkavostou, Ze starove-
recki zenisi z USA si hladaju ne-
vesty v civilizaciou neposkvr-
nenych priestoroch sibirskej tajgy.

Ich viera a tradicia je Casto po-
prepletana az rozpravkovymi legen-
dami, napr. jeden konvertita z
islamu mi celkom vazne rozpraval
o ceste jeho Svagra do Jeruzalema,
kde svito-svite videl mar, za kto-
rym sa dodnes rozkladaju pozo-
statky nestastného zradcu Judasa a
to vSetko preto, lebo takého hries-
nika, ktory ma na svedomi boho-
vrazdu, ani zem nemoze prijat. S
neuveritel'nou istotou mi rozpraval
o nafiknutom hnijicom tele a zapa-
chu, ktory prechadza poza hrubé
mury, ¢oho jeho Svagor bol o¢ivid-
nym svedkom cez Strbinu v mure...

Zaujimava je ich kajica prax.
Su si plne vedomi, Ze posvétné ob-
rady mozu platne vysluzit len zako-
niti sviteni knazi. U starovercov
duchovenstvo vo vicsine bolo zni-
¢ené, prenasledované a protestujuci
biskupi popraveni. V europskej
Casti Ruska sa pokusili spojit’ so
srbskymi biskupmi, ktori mali v
pravoslavi konflikty s hierarchiou,
a tak zacali sa objavovat’ prvi staro-
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verecki kilazi, no na Jeniseji su
zvicsa "bezpopovci" = komunity
bez kiaza.

Na rozdiel od protestantov tento
deficit nerieSili napodobfiovanim
konsekraénych obradov alebo de-
mokratickymi volbami.

Miesto toho objavili sa anoma-
lie v prijimani sviatosti. Napriklad
sviatost’ pokania nahradzuju kaju-
cou poboznostou. Pred kosenim
celad dedina vyjde na kopec, vSetci
klaknu na kolena a urobia sto po-
kloneni sa az po zem. AZ potom za-
¢inaju pracu. Niekde si nachadzaju
svitou povestou zijuceho starca a
tomu rozpovedia vSetky prehreSe-
nia, alebo je aj praktika neboziecom
vyvrtat’ dieru do brvna v stene a tam
vsetko rozpovedat’.

So sv. prijimanim je to horsie.
Tam ho treba alebo priniest’ z velke;j
dial’ky, alebo pred desiatkami rokov
konsekrované Telo Kristovo a poda-
vaju ho pod lupou, aj to len umie-
rajucim, omrvinku na konci ihly,
alebo ukradnutu od pravoslavnych
"Svjatyje Dary". Tuato rozmrvia do
koryta s cestom, zamieSaju, pecu a
potom nabozne z neho prijima cela
osada.

Pri tychto riadkoch sa skuste
zamysliet’, vazeni Citatelia, aky je
nas vztah k Eucharistii.

Tito, z lasky k svojmu obradu, na
vecné vyhnanstvo odsudeni vyde-
denci, aké usilie a ndmahu podni-
kajt, len aby sa asponl priblizne
dostali do zdsahu Bozej milosti.
Ako je to s nami? Nehladujeme pri-

li§ dlho bez Tela a Krvi Kristovej,
alebo si uvedomujeme, ze Sviatost’
Oltarna je aj spoloCenstvo lasky s
veriacimi, s ktorymi sme mysticky
zjednoteni, a preto stoji za to vzbu-
dit’ si imysel, za koho chceme sv.
prijimanie obetovat’?! Pripravujeme
sa patri¢ne na prijatie Krala kralov
svojimi myslienkami, postom, oble-
genim, spravanim? Dakujem pa-
tricne hostovi svojej duse, Ze
vstupil do mojho srdca?

Prajem Vam aj sebe horliva
lasku k Panu JeziSovi vo sviatosti
Oltarnej, dakujem za modlitby a
obety, za misie a nech dobrotivy
Pan Vas zehna!

S prosbou o modlitbu za Rusko
Milos Krakovsky

Rim a jeho tajomstva minulosti...

17.9.2009 stvrtok — den ako
kazdy iny a predsa sa nie¢im odli-
Soval. O 12.00 hodine sa netradi¢ne
v Kostole sv. Martina konala svita
omsa a po nej skupinka 49 patnikov
nasadla do autobusu a vydala sa
spoznavat’ tajomstva minulosti
Rima, ¢i uz toho nabozenského
alebo svetského.

Nik cestou netusil, ze vytvorime
uzasnu partiu, ktora dokaze spolu
komunikovat’, zasmiat’ sa, zaspie-
vat’, pomodlit’ sa i pomoct’ si. NasSa
put’ zacala prehliadkou zaslej slavy
antického staroveku. Najskor to
bolo Koloseum, potom Férum ro-
manum a neobisli sme ani jediny
neporuseny zachovany pamétnik
klasickej architektary na Uzemi
Rima — Panteon. Aby sme mali mo-
zaiku pamiatok a atrakcii svetského
Rima kompletnt, zastavili sme sa
pri Pomniku Viktora Emanuela II.,
na Schodoch na Spanielskom na-
mesti, na Piazza Navona i pri zna-
mej Fontane di Trevi.

Postupne sa nam hluk dennych
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starosti rozplynul a nas
pohlad uputali svojou
pompéznostou a maje-
statnostou velkolepé
stavby bazilik a kate-
dral. Kazda bola nie-
¢im  origindlna a
jedine¢na. Tak ako ho-
vorila nasa sprievod-
kyna sestricka Daniela,
7e ,,kazda bazilika ma
svoju filozofiu®. Mali
sme moznost vidiet
Baziliku sv. Petra v okovach.
Okrem svetoznamej sochy Mojzisa
od Michelangela nase pohl'ady upu-
tali relikvie okov sv. Petra. Tu sme
mohli i my prosit’ o zbavenie nasich
zavislosti. Svojou nadherou nas
ocCarila aj Bazilika sv. Pavla za hrad-
bami, kde sme slavili v Kaplnke sv.
Stefana sviti omsu. Bolo tzasné
pocut’ v takomto obrovskom kolose
slovenské nabozenské piesne, ktoré
vychadzali z utlej kaplnky a ozyvali
sa celou bazilikou. Nadherna
vstupna zahrada so sochou sv.

Pavla, detailné toCivé stlpy v klas-
tornom nadvori, séria mozaikovych
medailonov zobrazujicich papezov
vSetkych ¢ias, po¢nuc sv. Petrom az
po Benedikta XVI., biclo-zlaty
strop v renesanénom duchu..., to je
len ¢ast’ z mozaikovej nadhery tejto
baziliky. Nasledovala pat’ do hlav-
nej rimskej baziliky — Baziliky sv.
Jana v Laterane. Uz pri vstupe kaz-
dého uputa papezsky oltar, nad kto-
rym sa dviha nadherny baldachyn.
V jeho vrchnej Casti st v relikvia-
roch uchované relikvie sv. Petra a
Pavla. No a z lateranskej baziliky je
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len kusok do budovy Svitych scho-
dov. PodTa tradicie st to schody, po
ktorych vystupoval Jezi§ v Pilato-
vom dome a do Rima ich nechala
previest’ sv. Helena. Ked'Ze sme boli
na puti, aj my sme si vyskuasali kri-
zovu cestu s modlitbou na perach a
na kolenach, pretoze na schody ne-
mozno stupit’ chodidlom. Na nasich
potulkach sme neobisli ani najvacsi
rimsky chram zasviteny Panne
Marii — Baziliku Panny Marie Snez-
nej.

Nedel'a — dent Pana a nase kroky

smerovali do Vatikdnu. Berniniho
kolonada, obelisk, fontany, Miche-
langelova kupola, to je len Cast z
nadhery, ktord sa ponukala nasim
o¢iam na Namesti sv. Petra a v Ba-
zilike sv. Petra. No my sme chceli
viac. Mozno si sadnut’ a pouvazo-
vat’ nad Zivotom, mozno si len uve-
domit, aki sme mali v tomto
obrovskom chrame i celom svete.
Emocionalnym zazitkom so slzami
v o€iach bola navsteva hrobu Jana
Pavla II., kde sa asi kazdy putnik
zastavil a pomodlil... ESte pohl'ad

na panoramu Rima z kupoly Bazi-
liky sv. Petra, Anjelsky hrad a po-
sledna zastdvka na ceste domov v
Péapezskom kolégiu sv. Cyrila a Me-
toda v Rime. Nasa put’ sa skoncila.
Prave teraz v Roku kflazov sme
mohli vidiet’ hlavné rimske baziliky,
pocuvat’ svedectva o prvych apos-
toloch. To vSetko sa uskutoc¢nilo
vd’aka ndSmu panu fararovi Jarosla-
vovi Chovancovi a sestricke Da-
niele Monike Promc¢akovej. Patri im
vel'ké Pan Boh zaplat'.
Daniela Jankolova-Palova

Je utorok. 1.septembrovy den.
Nazov mesiaca naSepkava, ze
prazdninam uz odzvonilo. Nie tak
celkom, lebo tento deit mame Statny
sviatok, a to znamena vol'no nielen
pre deti, ale aj pre rodic¢ov.

Vel’a I'udi vyuzilo tento deni na
zber zemiakov, niektori sa vybrali
na navstevy, d’alsi sa rozhodli stra-
vit’ den prijemnym lenosenim a nie-
kolko rodin prijalo ponuku nasej
farnosti a rozhodli sa prezit' den v
spolo¢nosti inych rodin v naruéi
krasnej trstenskej prirody.

Kratko po deviatej sa v dopro-
vode pana farara vybrali zdolat’
kopec Bubenik. Slnku sa uz poda-
rilo prestréit’ svoje lice cez hmlu a
ponavliekat’ na ne rannl rosu z
travy, a tak sa vSetci dostali na
miesto bez mokrych néh. Okolo de-
siatej bol uz Bubenik plny detského
smiechu. Rodi¢ia vystierali deky,
aby sa mali kde so svojimi ratoles-
tami zlozit’, miniStranti s p. kapla-
nom Jozefom chystali ohnisko a
Gabika s manzelom Jozefom roz-
kladali gril. Na stole sa nazbierala
poriadna kopa kolacov, ktoré pri-
niesli Sikovné gazdinky do sitaze o
najlepsi kolac. Ich vona prilakala na
hostinu aj v¢ely a osy.

Ked’ sa prvotny ruch utisil, ro-

Farsky den

rozpravkovym lesom, kde na nich
cakali vodnik, pirat, hradné stra-
Sidlo, kral’, striga, ¢ernoknaznik a
Popoluska. Kazdy z nich mal pre
rodiny pripravené tlohy, a tak sa ro-
diny museli popasovat’ s chytanim
papierovych ryb, s vyslobodzova-
nim ,,dusiciek”, s nosenim ¢lenov
rodiny cez prekazky, s prechodom
cez velikansku pavucinu, s rytier-
skym trojbojom, ktory spocival v
trafeni jablka, premozeni draka a
prechodu ,,rokliny* cez lano, s jede-
nim medovnikov, s hadanim obraz-
kov a s triedenim SoSovice a fazule.
Vystupom na Bubenik a prechodom
cez les vSetkym poriadne vytravilo,
preto bolo treba vyhnat’ muzikantov
zo Zaludka. A tak zacala opekacka a
grilovacka.

Kazdy si mohol pochutnat’ na
opecenej klobaske a chutnom grilo-
vanom maisku so zeleninou. No a
aka by to bola hostina, keby na nej
chybal kolac? Preto prisli na rad ko-
lace prinesené do sut'aze, na ktorych
si doteraz pochutnavali len vcely s
osami, no a nasa kolacova porota,
ktora mala za ulohu vybrat najlepsi
kolac. Kolace zo stola priam zmizli.
A Co sut'az? Pan farar, predseda po-
roty, vyhlasil vitazku a odovzdal jej
diplom. Stala sa nou p. Trstenska a

diny postupne absolvovali prechod jej uzasna §tradla. Potom niektoré

rodiny ukazali svojho umeleckého
ducha a zapojili sa do sutaze o na-
joriginalnejsiu scénku. Aj ked’ sa
vsetci snazili, vitaz mohol byt len
jeden - bola to rodina Laurincova
spolu s priateI'mi. Nasledovalo este
niekol’ko $portovych stt’azi, zaspie-
vali sme si s ujom Tomasom, ktory
nam prisiel zahrat' na harmonike a
nas den sa pomaly chylil k zaveru.

Presvedcili sme sa, Ze na to, aby
sme mohli prezit’ pekny den, nepo-
trebujeme ani hréu penazi vo
vrecku, ani luxusny apartman v za-
hranic¢i, ani perfektné sluzby... Bo-
hatstvom bola pre nas pritomnost’
ostatnych a radost’ v oCiach deti a
mali sme to najizasnejsie ubytova-
nie na like pod lesom s perfektnym
vyhl'adom. Neverite? Nabudice sa
prid'te presvedcit.

Renata Janoviakova
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6. septembra roku pana 2009 v
poobednajsich hodinach sme sa my,
partia mladych l'udi zo zboru Alfa,
vybrali povzbudit’ svojim spevom
mladych ludi v pol-
skej dedine Klusz-
kowce.

Po prichode na
miesto a zisteni, ze tato
prehliadka hudobnych
telies ma skor chora-
lovy charakter, sme
najprv chceli zavolat
muzskému zboru, nech
nas pride vystriedat.
Po kratkej porade sme
sa v8ak rozhodli kon-
cert absolvovat’.

Aj ked sme stihli
zaspievat’ len 6 piesni,
dlha cesta stala za to.

Alfa v Kluszkowciach

zili prostrednictvom nasSich piesni
odovzdat’ poslucha¢om, sa prejavila
v usmevoch na ich tvarach.

Boli sme vel'mi radi, ze sme

Nasi pol'ski priatelia privitali ozive- tymto sposobom mohli $irit’ ra-
nie festivalu inym $tylom hudby. dostna zvest’ krestanstva aj za hra-
Pozitivna energia, ktorl sme sa sna- nicami nasej krajiny medzi l'ud'mi,

rano kriZiaci

Po dlhych piatich rokoch sa po-
darilo pdvodom trstenskej gospelo-
vej kapele Kriziaci vydat’ v poradi
druhy album s nazvom Rano.

Na nahravani albumu sa okrem

Kriziaci — Rano
kvalite. Za vsetkych spomeniem
Mira ,,Siba“ Sibika, ktory zaroveii
tento album produkoval so svojou
manzelkou Majkou (kedysi Fedora-
kovou). Velky prinos znamenal aj
bubenik Marek ,,Makro* Hrdinsky,
ktory je v kapele od roku 2005,
kedy povodny bubenik Kriziakov,
Jozef Kucej odisiel za pracou do
Ciny. S elektrickymi a akustickymi
gitarami pomahali Martin
,»,Chucky* Norris a Miro ,,Wes* Za-
hradnik, flautou prispela Marika
Suhajova.

Za celym CD taktiez stalo vel'a
ochotnych l'udi, ktori poméahali pri

stalych cClenov kapely (Martin jeho vzniku, ¢i uz modlitbami alebo

,Straki“ Straka, Stefan ,,Pistik
Zembéry, Cubomir ,,Cubik* Rehdk,
Ivana Kutnikova, Jan Pallo, Majka
Sibikova) podielali aj ini hudobnici,
ktori pomohli tomuto dielu k vacsej
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finan¢nou pomocou, za ¢o im na-
ozaj patri vel'ka vd’aka.

Jeho oficidlne uvedenie do pre-
daja sa konalo na amfiteatri pri
Oravskej prichrade pocas festivalu

ktori mali otvorené srdcia na pocu-
vanie.

Touto cestou chceme vyjadrit
vdaku nasim priatefom v Klusz-
kowciach za ich sta-
rostlivost’ o nase tela
aj duSe a taktiez za
nezabudnutelny
vylet lanovkou na
kopec nad Jeziorom
Czorstynskym, od-
kial’ sme mali moz-

nost’ vidiet celé
Tatry a Oravu ako na
dlani.

Dakujeme Panu
Bohu za stvorenie
nadher, ktoré mo-
zeme my, hriesni
l'udia, s pokorou ob-
divovat’ a za talenty,
vd’aka ktorym sme mali moznost’
dostat’ sa na tieto krasne miesta.
Stefan Zembéry

Verim Pane. ,Krstnym otcom®
tohto projektu bol James Evans,
znamy hlavne z kapiel Heaven’s
Shore a Cukor a Sol'. Ked’ze James
je péovodom Anglican, CD uviedol
do zivota pomocou typického an-
glického napoja ,,Cierneho caju s
mlie-
kom*.

Pra-
jeme teda
tomuto
novému
albumu,
aby sa
mu da-
rilo, aby
dokézal
rozdavat’
pokoj a radost’ do dusi I'udi, ktori ho
budu pocuvat’.

www.kriziaci.com



Radost’ 3/2009

Takto, a mozno aj vyberanej-
$imi slovami pochvaly moézem
zhodnotit’ to, ¢o nam ukazala mla-
dez z Trstenej, pod vedenim Majky
Lacekovej, v premiére muzikalu ...a
bolo to dobré.

Kto ¢akal nejakua Sou, bol skla-
many. Naopak, vel'mi milo musel
byt prekvapeny ten, kto ocakaval
len nie¢o na sposob hudobno — dra-
matickej scénky. Program, ktory
trval takmer dve hodiny, v dvoch
dejstvach, bol skvelym vykonom
mladych dobrovolnikov zo zboru
Maria a ministrantov. Kazdy vydal
zo seba vSetko ako to najlepSie
vedel, a preto moze byt’ pravom na
seba hrdy.

Muzikalovym spracovanim pa-

A je to dobré

sazi z Biblie prepletenych so sucas-
nostou nam poukazali na to, ¢o je

aj pre dnesného c¢loveka naozaj
dobré. A skutocne. Aj dnes je dobré
a potrebné spojit’ svoj zivot s Jezi-
Som, s jeho nekone¢nou laskou,
pravdou a milosrdenstvom, lebo
takto sa naozaj nau¢ime hl'adat’ vo
svojom zivote pravy ciel. Vel'mi
pekne nam ho vystihli citatom: ,,Ja

som sa na to narodil a na to priSiel
na svet, aby som vydal svedectvo o
pravde, lebo kto vo mna veri ma
zivot ve¢ny.” Takéto pochopenie
zivota prinasa osobnu slobodu. Aj
preto bola tato premiéra presne a
vystizne nacasovana, ved prave v
tento den, 17. novembra, sme si
pripomenuli dvadsiate vyrocie padu
komunistického rezimu.

Takto nam nasa mladez znova
pripomenula, ze sloboda je dar,
ktory si treba naozaj cenit’ a chranit’.
Nesmieme sa nechat’ zviest’ naho-
varaniu pokusitela pripominanim
si toho, ¢o sme mali pred rokom
1989. ,Mali sme toho naozaj
viac?!*

Andrea Spridkova

Krsty

Trstena

Dorota Fojtikova, Roman Balik,
Luka$ Gallo, Tadeas Tjes, David
Zeleznak, Agata Panikové, Timea
Mocarnikova, Rebeka Skorusova,
Dominik Svejdik, Sofia Kajanova,
Sofia Sverhové, Debora Gruchala-
kova

Zabiedovo
Simon Hlina, Benjamin Zahradnik,
Ema Kubikova

Farska matrika
Sobase

Robert Strba a Erika Kristoféakova,
Dragutin Je¢menjak a Maria Lis-
sovd, Pavol Tjes a Adriana KobyTa-
kova, Jakub Banas a Lucia
Cechova, Tomas§ Kubica a Zuzana
Kubekové, Matii§ Hajduk a Andrea
Galcakova, Vladimir Dzubak a
Maria Lasgékova, Alojz Stubendek
a Petra Pajunkové, Milan Murcin a
Anna Bolekova, Vladimir Rehak a
Anna Slivova, Peter Kachut a Ivana
Hlavata

Pohreby

Marta Kubikova 1948, Eva Gazma-
nova 1952, Karol Vrzgula 1945, Cu-
dovit Kumor 1940, Marian Hlavna
1953, Cecilia Florekova 1924, I’ud-
mila Svatiova 1957, Jan Dilong
1923, Marian Stefanides 1977




: { .| Kviz na zopakovanie

; Vyhercami sa stali:
A‘(/  Ivanka Zembjakova
G Pavol Tuka

... je ndzov muzikalového predstavenia,
deti a mladeze z Trstene;.
Premiéra sa konala 17. novembra v Dome kultury v Trstenej,
vystipenia stale pokracuju ...

MiniStranti Trstenej
d’akuju spolocnosti
OravaNet za
sponzorovanie herného
servera.

Tipy na surfovanie
www.farnosttrstena.sk
www.ministranti-online.tk
www.ministrantinizna.tk
www.fyzika.onlinetrieda.sk
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