Pochvdleny bud’ JeZi§ Kristus,
Pozyvame Vas,

dria 4.4.2025 o0 18:15 hod. na Extrémnu Krizova Cestu -
v Trstenej. Zaciname sv. omSou v Kostole sv. Martina
v Trstenej ktora je obetovana za vSetkych putnikov. Po sv.
omsi kilaz poZehna vsetkych putnikov a kriziky, ktoré si so

sebou prinesicte a vyrazime na naSu pat. Trasa ma 14 zastaveni, 40,2 km,
prevySenie 865 m.. P§jdeme okolo 10 kaplniek, 4 kostolov a 2 krizovych ciest.
Ciel'om je zaZit’ BoZiu pritomnost’ a siahnut’ na dno svejich sil. Ugastnici
prechddzaju trasu v tichu, sistredeni a v rozjimani. Pri kazdom zastaveni si
putnik precita zamyslenie. Kazdy si ide svojim tempom podl'a navigacie alebo

mapy.

Registriacia sa spist’a elektronicky od 5.3.2025 /Popolcovej stredy/ na stranke
https://www.ekc.sk/trstena/, kde najdete vSetky potrebné informdcie. Dia

4.4.2025 v kultirnom dome v Trstenej sa od 16:30-17:40 hod. /Pred sv. omSow/
bude konat’ zapis registrovanych putnikov.

So sebou si treba zobrat’:

Celovku alebo baterku

reflexny pasik/treba si ho dat’ na viditel'ne miesto/

dobru obuv /mdZc sa stat’, ze bude blato, alebo mokro/

priiplast’’ moze sa stat’, Ze bude prsat’/

putnicky kriZ na posviitenie/ bude to tvoja pamiatka na tvoju put/
Pahké obcerstvenie, nieCo na pitie

Prosime putnikov, aby nezakladali ohniska ani nezapalovali sviece popripade
nenechavali pri kaplnkach otvoreny oheri !!!

V pripade akychkol’vek otdzok, alebo ak by niekto mal zaujem hocijakym
sposobom poméct’, ¢i uz finanéne, ¢i na trase, prosime kontaktujte:

Helena Jurigova - 0948 158 337, lider pre EKC - Trstena

Eva Bebejova - 0904 817 870, zéstupca lidra pre EKC - Trstena



Extremna
Knzova Cesta

Vazeny duchovny otec,

Dovolte aby sme sa vdm v kratkosti predstavili . Sme spolocenstvo Extrémnej Krizovej Cesty
Slovensko (www.ekc.sk). Extrémna Krizovd Cesta je duchovné podujatie ,ktoré sa kona pocas
niektorej piatkovej noci pdstnom obdobi. KaZzda trasa ma svojho patrdna ,zacina sa sv.
omsou s pozehnanim pre putnikov .Trasa ma 14 zastaveni ,pri ktorych si Ucastnik precita
jednotlivé rozjimania. Prechadza vacésinou v mimo zastavaného Gzemia ,po polnych a lesnych
cestach. Cielom je prijat vyzvu siahnut na dno svojich sil a zazit BoZiu pritomnost.

Extrémna KriZova Cesta Trstena, patrénom trasy je sv. Martin, bude sa konat
04.04 2025, zacinajtc sv. omsou o 18:15 v kostole Sv. Martina v Trstenej.
Registracia Géastnikov sa spusta na Popolcovii stredu /05.03.2025/.

Oslovujeme Vds s pozvanim a s prosbou o moznost propagéacie tohto duchovného projektu
vo Vasej farnosti formou vyvesenia plagatu a pripadne vyhldsenim pozvania vo farskych

oznamoch.

Zaroven Vam vyslovujeme srdecné Pan Boh zaplat.

Extrémna KriZova Cesta je Cesta Obety.

V3setky informdacie na: www.ekc.sk

S pozdravom
Lider pre EKC Trstena- Helena Jurigovd

Zastupca pre EKC Trstena- Eva Bebejova



